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  ตามท่ีกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น  ไ ด้ลงนามในบันทึกข้อตกลงความร่ วมมือระหว่ า ง
กระทรวงมหาดไทย  กับกระทรวงพลังงาน  เรื่อง  การจัดการพลังงาน สนองพระราชด าริ “เศรษฐกิจพอเพียง”เมื่อวันท่ี  
27  กุมภาพันธ์  2550 และมติคณะรัฐมนตรี เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงานของประเทศ เมื่อ  วันท่ี  19  มิถุนายน  
2550  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้มีการประหยัดและอนุรักษ์พลังงานท้ังในภาคราชการ ชุมชนและ
ประชาชน เพื่อตอบสนองบันทึกข้อตกลงดังกล่าว ร่วมกันประหยัดพลังงาน องค์การบริหารส่วนต าบลท่าทราย จึงได้
ปรับปรุงมาตรการประหยัดพลังงาน  เพื่อให้นายกองค์การบริหารส่วนต าบล  คณะผู้บริหารและพนักงานส่วนต าบล 
ลูกจ้างประจ าและพนักงานจ้างทุกคน  ได้ถือปฏิบัติ ดังนี้ 
 1. ระบบแสงสว่าง 
  1.1 ให้ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 25 ของการใช้พลังงานไฟฟ้าท้ังหมดของอาคาร 
  1.2 ปิดไฟในเวลาพักเท่ียงหรือเมื่อเลิกใช้งานและในเวลากลางคืนควรเปิดเฉพาะดวงท่ีมีความจ าเป็น
จริงๆ  และอย่าเปิดไฟทิ้งไว้เมื่อไม่มีคนอยู่ 
  1.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีความสว่างมากเกินความจ าเป็น หรือพิจารณาใช้ธรรมชาติจาก
ภายนอกเพื่อลดการใช้หลอดไฟ โดยการเปิดม่าน/มู่ล่ีบริเวณต่างๆ 
  1.4 เลือกวัสดุอุปกรณ์ท่ีมีคุณภาพหรือประสิทธิภาพสูง  เช่น  ใช้หลอดตะเกียบแทนหลอดใช้ 
บัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ หรือบัลลาสต์ขดลวดแกนเหล็กแบบธรรมดา และใช้โคมไฟประสิทธิภาพสูง ห้ามใช้หลอดไฟที่
ไม่ได้มาตรฐาน(มอก) 
  1.5 แยกสวิตซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่าง เพื่อให้สามารถควบคุมการใช้งานอุปกรณ์แสงสว่างได้อย่าง
เหมาะสมและสอดคล้องกับความจ าเป็นแทนการใช้หนึ่งสวิตซ์ควบคุมหลอดแสงสว่างจ านวนมาก 
  1.6 ไฟส่องป้ายและไฟส่องอาคาร ควรปิดหลังเวลา  22.00  น. 
  1.7 ปิดอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าหลังเลิกการใช้งานและถอดปล๊ักออกด้วย 
  1.8 บ ารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างอย่างสม่ าเสมอ และต่อเนื่องควรท าความสะอาดอย่าง
สม่ าเสมอ ทุกๆ  3-6  เดือน 
  1.9 ท าความสะอาดฝาครอบโคม หลอดไฟ และแผ่นสะท้อนแสง เพื่อให้อุปกรณ์แสงสว่างมีความ
สะอาดและให้ได้แสงสว่างอย่างมีประสิทธิภาพ โดยตรวจสอบการท างานและความสว่าง 

 
 2. เคร่ืองปรับอากาศ 
  2.1 ให้ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 30  ของการใช้พลังงานท้ังหมดในอาคาร 
  2.2 ลดการใช้ช่ัวโมงการท างาน โดยการก าหนดการเปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศให้เป็นเวลาเป็น  
2 ช่วง ดังนี้ 
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   - ช่วงเช้า  เวลา  09.30  -  12.00  น. 
   - ช่วงบ่าย เวลา  13.00  -  16.00  น. 
การตั้งอุณหภูมิปรับอากาศให้เหมาะสม ท่ี    25  -  26   องศาเซลเซียส  ในบริเวณพื้นท่ีท างานท่ัวไปและส่วนกลาง 
(ไม่เปิดเครื่องท้ิงไว้ในขณะท่ีไม่มีผู้ปฏิบัติงาน) 
  2.3 งดการเปิดเครื่องปรับอากาศในวันหยุดราชการ 
  2.4 บ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ าเสมอ โดยการท าความสะอาดแผงกรองอากาศท่ีอยู่ภายใน 
ชุดเครื่องปรับอากาศในอาคาร ทุกๆเดือน และท าความสะอาดชุดระบายความร้อนท่ีติดต้ังภายนอกอาคาร ทุกๆ 6 
เดือน และตรวจสอบและปรับปรุงฉนวนท่อน้ าให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ 
  2.5 ลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศ โดย 

- ป้องกันความร้อนเข้าสู่อาคาร โดยการติดต้ังกันสาดหรือปลูกต้นไม้เพื่อให้เกิด 
ร่มเงาบริเวณโดยรอบอาคาร 

- ย้ายสัมภาระส่ิงของท่ีไม่จ าเป็นออกจากห้องปรับอากาศ 
- เปิด – ปิดประตูเข้า-ออก ของห้องท่ีมีการปรับอากาศเท่าท่ีจ าเป็น ระมัดระวังไม่ให ้

ประตูห้องปรับอากาศเปิดค้างไว้ 
   -หลีกเล่ียงการติดต้ังและใช้เครื่องไฟฟ้าท่ีเป็นแหล่งก าเนิดความร้อนภายในห้องปรับอากาศ 
เช่น ตู้เย็น ตู้แช่น้ า กาต้มน้ า  เครื่องถ่ายเอกสารเป็นต้น 
 3. เคร่ืองอ านวยความสะดวก(การประหยัดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าอื่นๆ) 
  3.1 โทรทัศน์ งดใช้ในเวลาราชการ ยกเว้นกรณีจ าเป็น กรณีไม่ใช้ให้ปิดสวิตซ์ที่ตัวเครื่องด้วย (เพราะ
หากปิดท่ีรีโมทคอนโทรลเป็นเพียงการStandby เครื่องเท่านั้น ซึ่งโทรทัศน์ก็ยังกินกระแสไฟฟ้าอยู่ประมาณ 
5 – 10 วัตต์)  
  3.2  กระติกน้ าร้อน ก าหนดการใช้กระติกน้ าร้อนให้เป็นเวลา  ช่วงเวลา  08.00  -  09.00  น.และ
ช่วงบ่ายเวลา  14.00  -  15.00  น. และเมื่อเดือดแล้วให้ถอดปล๊ักออก 
  3.3 ปิดเครื่องท าน้ าเย็นในเวลา  16.00  น. 
  3.4 ไม่ควรน าเครื่องใช้ไฟฟ้า(ส่วนตัว)มาใช้ในสถานท่ีท างาน 
  3.5 การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ต้องเหมาะสมกับรูปแบบและขนาดของงาน 
  3.6 เลือกใช้อุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 

4. อุปกรณ์ส านักงาน 
  4.1 เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
   - ให้ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 25 ของการใช้พลังงานท้ังหมดของอาคาร 
   - ปิดจอภาพเมื่อไม่ใช้งานนานเกินกว่า  15  นาที หรือในเวลาพักเท่ียง 
   - ต้ังโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ปิดหน้าจออัตโนมัติ เมื่อไม่มีการใช้งานเกิน 15 นาที 
(Stanby mode)  
   - ซัตดาวน์เครื่องทันทีท่ีเลิกใช้งานและถอดปล๊ักออกด้วย เพราะหากเปิดท้ิงไว้เครื่อง
คอมพิวเตอร์จะกินกระแสไฟฟ้าประมาณ 1-2 แอมแปร์/เครื่อง หรือประมาณ 400-500 วัตต์/เครื่อง(ค่าไฟฟ้า 
ประมาณ  2 บาท/เครื่อง/ช่ัวโมง) 
   - ควรต้ังเครื่องซัตดาวน์อัตโนมัติ กรณี ลืมปิดเครื่องแล้วเครื่องจะท าการปิดตัวเองตามเวลา
ท่ีต้ังไว้ หรือหากไม่ได้ใช้งานแต่ไม่ต้องการซัตดาวน์ก็ควรปิดเฉพาะหน้าจอคอมพิวเตอร์ เพราะหน้าจอคอมพิวเตอร์ 
ก็จะกินกระแสไฟฟ้าประมาณ 70 % ของท้ังหมด และเมื่อเปิดหน้าจอทันทีสามารถท างานได้ทันที โดยไม่ต้องสตาร์ท
เครื่องใหม่ 
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   - ไม่ควรเลือกซื้อจอท่ีมีขนาดใหญ่เกินความจ าเป็นในการใช้งาน เพราะหน้าจอยิ่งใหญ่ 
ยิ่งกินกระแสไฟฟ้ามากขึ้น ควรเลือกซื้อหน้าจอท่ีเหมาะสมกับการท างาน 
   - เลือกใช้คอมพิวเตอร์ท่ีมีระบบประหยัดพลังงาน โดยสังเกตจากสัญลักษณ์ EnergyStar 
จะช่วยลดก าลังไฟฟ้าลงร้อยละ 55  ในขณะท่ีรอท างาน 
  4.2 เคร่ืองถ่ายเอกสาร 
   - เป็นอุปกรณ์ส านักงานท่ีใช้พลังงานสูงท่ีสุด 
   - ควบคุมการถ่ายเอกสารเฉพาะเท่าท่ีจ าเป็น 
   - ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องท่ีมีเครื่องปรับอากาศ 
   - กดปุ่มพัก (Standby mode)เมื่อใช้งานเสร็จ และหากเครื่องถ่ายเอกสารมีระบบปิดเครื่อง 
อัตโนมัติ (Auto power off) ควรต้ังเวลาหน่วง 30 นาที ก่อนเข้าสู่ระบบประหยัดพลังงาน ท้ังนี้เครื่องถ่ายเอกสาร 
จะต้องใช้เวลาในการอุ่นเครื่อง 1-2 นาทีก่อนเข้าสู่สภาวะท างานปกติอีกครั้ง ซึ่งหากมีการตั้งหน่วงเวลาส้ันไป เมื่อ 
มีการใช้เครื่องอีกครั้ง จะต้องเสียเวลาอุ่นเครื่องบ่อย 
   - ปิดเครื่องถ่ายเอกสาร หลังเลิกการใช้งานและถอดปล๊ักออกด้วย 
 5. รถยนต์และรถจักรยานยนต์ 
   5.1 ก่อนขับ 
   - ควรปรับวิธีการขับขี่รถยนต์ให้ถูกต้อง และขับรถท่ีมีความรวดเร็วที่พอเหมาะ ไม่ช้าหรือเร็ว
เกินไป ควรขับด้วยความเร็วท่ีไม่เกินกฎหมายก าหนดไว้คือ ทางธรรมดา ความเร็วไม่เกิน 90 กม.ต่อช่ัวโมง 
ทางด่วน ความเร็วไม่เกิน 110 กม.ต่อช่ัวโมง  ทางมอเตอร์เวย์  ความเร็วไม่เกิน 120 กม.ต่อช่ัวโมง 
   - ใช้รถยนต์เท่าท่ีจ าเป็น การส่งหนังสือควรใช้บริการไปรษณีย์ โทรสาร และ Email  
หากจ าเป็นต้องใช้รถยนต์ ให้เลือกรถยนต์ขนาดเล็ก 
   - ก าหนดเป้าหมายในการเดินทางเพื่อประหยัดเวลาและน้ ามัน และการใช้รถไปราชการ 
ให้จัดเส้นทางการเดินรถทางเดียวกันไปด้วยกัน หรือวางเส้นทางก่อนการเดินทาง ด้วยการศึกษาเส้นทางก่อนการออก
เดินทางทุกครั้ง 
   - ตรวจสอบสภาพรถหรือส่ิงผิดปกติก่อนการออกเดินทางทุกครั้ง   
   - ก าหนดการส่งเอกสาร วันละ  2  ครั้ง ช่วงเช้าเวลา  10.00  น. ช่วงบ่ายเวลา 14.00  น. 
   - ตรวจเช็คลมยางรถยนต์อย่างสม่ าเสมอสัปดาห์ละ  1  ครั้ง  

5.2  ขณะขับ 
   - ควรออกรถโดยวิ่งไปอย่างช้าๆแทนการอุ่นเครื่อง โดยการจอดรถติดเครื่องอยู่กับท่ี 
   - ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับความเร็วรอบของเครื่องยนต์ และไม่เล่นคลัสซ์ในขณะขับเพราะ 
จะท าให้ส้ินเปลืองน้ ามันโดยใช่เหตุ และไม่ควรขับรถรากเกียร์ 
   - ปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะในเรื่องการก าหนดอัตราความเร็วของ
รถยนต์ 
   - ในขณะสตาร์ทเครื่องยนต์ ไม่เปิดเครื่องปรับอากาศ ไฟหน้าและเครื่องเสียง 
   - ไม่ปรับอุณหภูมิให้เย็นจนเกินไป และปิดเครื่องปรับอากาศก่อนถึงท่ีหมายประมาณสองถึง
สามนาที 
   - ไม่ควรติดเครื่องขณะจอดรอคอย และดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอดรถเป็นเวลานานเพราะ
การติดเครื่องยนต์  5  นาที จะส้ินเปลืองน้ ามัน  100  ซีซี หากเปิดเครื่องปรับอากาศด้วยจะส้ินเปลืองน้ ามันเช้ือเพลิง
เพิ่มอีกร้อยละ  10   
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5.3 หลังขับ(การบ ารุงรักษาเคร่ืองยนต์) 
   - หมั่นบ ารุงรักษาให้ระบบต่างๆของรถยนต์และเครื่องยนต์ให้มีประสิทธิภาพอยู่เสมอ 
   - ตรวจเช็คเครื่องยนต์ตามระยะเวลาหรือระยะทางท่ีก าหนด จะช่วยประหยัดน้ ามัน 
ร้อยละ 5-10  
   - ปรับแต่งเครื่องยนต์เพื่อประหยัดพลังงาน ทุกๆ  6  เดือน 
   - ตรวจเช็คและเติมลมยางให้เหมาะสมกับขนาดของรถยนต์ตามเกณฑ์ของผู้ผลิตหรือคู่มือ 
การใช้รถยนต์ ถ้าลมยางอ่อนเกินไปจะท าให้ส้ินเปลืองน้ ามันเช้ือเพลิงมาก 
   - ท าความสะอาดไส้กรองอากาศทุก  2,500  กิโลเมตร และเปล่ียนทุก  20,000  กิโลเมตร 
หากขับรถในท่ีมีฝุ่นมากให้ท าความสะอาดเร็วขึ้น 
   - ตรวจสอบระดับน้ ามันเครื่อง และน้ ามันกล่ันในแบตเตอรี่ให้อยู่ในระดับท่ีก าหนดรวม 
ถึงระดับน้ าในหม้อน้ า  ส าหรับน้ ามันเครื่องควรเปล่ียนถ่ายตามระเวลาท่ีก าหนด 
 6. มาตรการประหยัดน  า 
  6.1 ปิดน้ าทุกครั้งหลังจากการใช้งานเสร็จแล้ว 
  6.2 หากพบอุปกรณ์ใช้น้ าช ารุดให้รีบแจ้งส่วนโยธาองค์การบริหารส่วนต าบลท่าทราย  หรือช่าง
ผู้เกี่ยวข้องทราบทันทีเพื่อซ่อมแซม เพื่อลดการสูญเสียของน้ า 
  6.3 ติดตามปริมาณการใช้น้ าอย่างต่อเนื่อง เพื่อตรวจหาการรั่วไหล 
 7. มาตรการประหยัดน  ามันเชื อเพลิง 
  7.1 ตรวจและควบคุมการเบิกจ่ายน้ ามันโดยเคร่งครัด  และรายงานปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล 
ท่าทราย  ทุกครั้งเมื่อมีการเบิกจ่ายน้ ามัน 
  7.2 ก าหนดการใช้รถในแต่ละคันว่า  คันหนึ่งใช้น้ ามันเท่าไร  ใช้ได้ในระยะเวลากี่วัน  และบันทึกไว้
เท่าท่ีท างานจริงและวันหนึ่งๆ  ใช้น้ ามันไปประมาณเท่าไร  และแจ้งให้ผู้บังคับบัญชาตามล าดับช้ันทราบต่อไป 
  7.3 เมื่อครบก าหนดในแต่ละเดือน ให้รายงานปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลท่าทราย  ทราบทันที  
เมื่อถึงส้ินเดือนของแต่ละเดือนเพื่อก าหนดในการใช้น้ ามันให้ประหยัดมากขึ้น 
 

จึงประกาศมาเพื่อทราบ และให้นายกองค์การบริหารส่วนต าบล คณะผู้บริหารและพนักงานส่วน 
ต าบล ลูกจ้างประจ า และพนักงานจ้างถือปฏิบัติโดยเคร่งครัด   
 

ประกาศ   ณ   วันท่ี   30   เดือนธันวาคม พ.ศ.  2562 
 

 
(นายถนอมศักดิ์  จันทร์หอม) 

นายกองค์การบริหารส่วนต าบลท่าทราย  
 
 
 
 


