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ที่ปรึกษา         สารบัญ  

 นายวีระพงศ์   พิพิธธนพงศ์        - สาระน่ารู้  

ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล ปฏิบัติหน้าที่    - เตือนภัย โรคที่มากับหน้าหนาว “ไข้หวัดใหญ่”  

นายกองค์การบริหารส่วนต าบลทะเลบก        - โครงการส ารวจและจัดท าฐานขอ้มูลภูมิปัญญาท้องถิ่น/ 

 ประธานทมีงาน       ปราชญ์ชาวบ้าน 

 นายวีระพงศ์   พิพิธธนพงศ์     - ประมวลภาพบรรยากาศกิจกรรมปีใหม่ 2562  

ปลัดบริหารส่วนต าบล ปฏิบัติหน้าที่  อบต.ทะเลบกร่วมกับ ผูใ้หญ่บ้าน สมาชิก อบต.   

นายกองค์การบริหารส่วนต าบลทะเลบก  -ข าขันท้ายเล่ม      

ทมีงาน          

 ผูบ้ริหารและพนักงาน อบต. ทะเลบก        

 

เลขานุการทมีงาน  

 นางสาวจุฑาทิพย์   เข็มทอง 

ผูช่้วยนักวิชาการประชาสัมพันธ์    
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สาระน่ารู้
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เตือนภัย โรคที่มากับหน้าหนาว “ไข้หวัดใหญ่” 
 

    ไข้หวัดใหญ่เป็นโรคที่อาการจะคล้าย ๆ กับไข้หวัดธรรมดา แต่จะมีอาการที่
รุนแรงกว่า และอาจท าให้ถึงขั้นเสียชีวิตได้ ไข้หวัดใหญ่ เกิดจากการติดเชื้อ ของระบบ
ทางเดินหายใจอย่างเฉียบพลัน เชื้อต้นเหตุเป็น "อินฟลูเอ็นซาไวรัส"    จะท าให้มีอาการ 
หนาวสั่น, ไข้ขึ้นสูง, เจ็บคอ, ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อและศรีษะอย่าง   รุนแรง และอาจมีอาการ
คลื่นไส้ อาเจียนร่วมด้วย 

วิธีการรักษา การรักษาจะคล้าย ๆ กับโรคไข้หวัด เม่ือเริ่มเป็น ควรดื่มน้ าให้
มาก เพื่อลดอุณหภูมิของร่างกาย, เช็ดตัวทุกชั่วโมง และทานยารักษาตามอาการ แต่ถ้าไข้ขึ้น
สูงเมื่อไหร่ให้รีบไปพบแพทย์โดยทันที 

 
ดูแลตัวเองอย่างไร  
ส าหรับผู้ที่มีภูมิคุ้มกันต่ า เด็กเล็ก, หญิงต้ังครรภ์, คนชรา, และผู้ที่มีอาการป่วยเรื้อรัง ให้ไปรับการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ไดต้ามโรงพยาบาล หรือสถานีอนามัยทั่ว
ประเทศ ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็น แก้วน้ า, ผ้าเช็ดหน้า เช็ดตัว, ช้อน เป็นต้น ปิดปาก ปดิจมูกทุกครั้งท่ีไอหรือจาม ควรใส่หน้ากากอนามัย ก่อนออก
จากบ้านเมื่อเริ่มมีอาการ ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยน้ าสบู่ หรือเจลแอลกฮอลล์ และใช้ทิชชู่เปียก ท าความสะอาดพื้นผิว และสิ่งของท่ีมีคนสัมผัสบ่อย ๆ 
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โครงการส ารวจและจดัท าฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น/ปราชญ์ชาวบ้าน 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลทะเลบกได้จัดท าโครงการส ารวจและจัดท าฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น/ปราชญ์ชาวบ้าน ขึ้นเพื่อรวบรวมภูมิปัญญาท้องถิ่นและปราชญ์
ชาวบ้านในเขตพ้ืนท่ีต าบลทะเลบก ท้ังนี้ อบต.ทะเลบกก็จะได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น/ปราชญ์ชาวบ้านในเขตพื้นท่ี และยังได้ปฏิบัติงานในการ
บ ารุง รักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น  และวัฒนธรรมอันดีท้องถิ่นชุมชน 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

รายละเอียด ผลงาน ความรู้ ความสามารถของภูมิปัญญา 

 
นางเติม ว่องไว มีบุตรหญิง 2 คน ฝึกท าไม้กวาดมาตั้งแต่ ปี พ.ศ 2541 โดยสหกรณ์ 

ดอนเจดีย์เป็นผู้รับผิดชอบการฝึกอบรมฯ หลังจากนั้นได้รวมกลุ่มชาวบ้านหมู่ท่ี 3 จ านวน 10 คน  

เพื่อตั้งกลุ่มผลิตไม้กวาดขึ้น โดยกู้เงินเศรษฐกิจชุมชน อบต.ทะเลบก จ านวนเงิน 100,000 บาท 

เพื่อน ามาเป็นทุนเร่ิมต้นในการผลิตไม้กวาด เพื่อจ าหน่ายท้ังภายในและภายนอกชุมชน ก าหนดราคา 

ขายไม้กวาดดอกหญ้า ราคาอันละ 40 บาท ไม้กวาดก้านมะพร้าว ราคาอันละ 50 บาท 
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ประมวลภาพบรรยากาศกิจกรรมปีใหม่ 2562 

 

 

 

 

 

       

       รับประทานอาหารกลางวัน 

 

 

 

 

 

  จับฉลากของขวัญ 
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ข าขันท้ายเล่ม 

 

 

 

 

 
อบต. ทะเลบก 
โทร/โทรสาร 035-528303 
E-Mail :info@talaebok.go.th 
www.Talaebok.go.th 
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