
 

 
ลักษณะส าคัญของไข้เลือดออก คือ 
1. ไข้สูงเฉียบพลัน ประมาณ 2-7 วัน 
2. เบื่ออาหาร หน้าแดง ปวดศีรษะ ร่วมกับอาการคลื่นไส้อาเจียน และมีอาการปวดท้องร่วมด้วย 
3. บางรายอาจมีจุดเลือดสีแดงขึ้นตามล าตัว แขน ขา อาจมีเลือดก าเดาออกหรือเลือดออกตามไรฟัน และ 

ถ่ายอุจจาระด าเนื่องจากเลือดออก และอาจท าให้เกิดอาการช็อกได้ 
4. ในรายที่ช็อกจะสังเกตได้จากอาการไข้ลดแต่ผู้ป่วยซึมลง ตัวเย็น ชีพจรเบาเร็ว หมดสติ หากรักษาไม่ทัน  

อาจเสียชีวิตได้ ไม่มียารักษาเฉพาะโรคไข้เลือดออก การรักษาจะใช้วิธีประคับประคอง เช่น ให้ยาลดไข้  
เช็ดตัวลดไข้ และให้สารน้ าชดเชย เช่น การให้น้ าเกลือเนื่องจากผู้ป่วยมักมีภาวะขาดน้ าเนื่องจากไข้สูง    
ถ้ามีอาการปวดท้อง ปัสสาวะน้อยลง กระสับกระส่าย มือเท้าเย็น โดยเฉพาะในช่วงไข้ลด ต้องรี บน าส่ง
โรงพยาบาลทันท ี

วิธีป้องกันและควบคุมไข้เลือดออก 
1. ป้องกันยุงลายกัด ยุงลายมักจะกัดคนในเวลากลางวัน ควรนอนในมุ้งหรือติดมุ้งลวดเพ่ือป้องกันยุงเข้ามา   

ในบ้าน หลีกเลี่ยงการอยู่บริเวณมุมอับชื้น ทายากันยุงที่สกัดจากพืชธรรมชาติ 
2. ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายให้หมดไป ยุงลายจะเพาะพันธุ์ในน้ าใส ในภาชนะที่เก็บน้ าใช้ในบ้าน เช่น    

โอ่งน้ า ถ้วยรองขาตู้กันมด แจกันดอกไม้ ภาชนะนอกบ้านที่มีน้ าขัง เช่น ยางรถยนต์ การท าลายแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลายกระท าได้โดย 

 ภาชนะท่ีใช้เก็บน้ าต้องมีฝาปิดให้มิดชิด 
 ใช้ทรายก าจัดลูกน้ าใส่ในภาชนะขังน้ า*ท าลายภาชนะท่ีไม่จ าเป็น เพราะอาจมีน้ าขังได้ 
 ปล่อยปลากินลูกน้ า เช่น ปลาหางนกยูงในภาชนะท่ีมีน้ าขังขนาดใหญ่ เช่น อ่างบัว 
 เปลี่ยนน้ าในภาชนะเล็ก ๆ เช่น แจกันทุก 7 วัน 
 ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมในบ้านและรอบบ้านให้เป็นระเบียบ*ขัดขอบภาชนะทุกครั้งที่เปลี่ยนน้ าเพ่ือท าลายไข่

ยุงลาย 


