




  
 
 

ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

1. จัดสรร 5.26 ล้านโดส “วัคซีนไข้หวัดใหญ่” ดูแล                    
7 กลุ่มเสี่ยงทั่วประเทศ 

ส านักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

2. วันดินโลก (WORLD SOIL DAY) ส าคัญอย่างไร กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

3. ปภ.แนะลดเสี่ยงฟ้าผ่าในช่วงพายุฝนฟ้าคะนอง กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเตือนภัยมิจฉาชีพรูปแบบใหม่อ้างตัว
เป็นเจ้าหน้าที่ของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. รู้ไหมท าไมไมค่วรสูบน้ าจากท่อโดยตรง กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่
เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน ตอน เห็นคนจมน้ า 
แต่กลับนิ่งเฉยหรือไม่พยายามช่วยอาจเป็นความผิด 

กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. 5 วธิีขจดัความเครียด กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

8. มาตรฐานความปลอดภัย เพ่ือป้องกันอัคคีภัยในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 18/ 2566 



 
 
 

กระทรวง ส านักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
ช่องทางการติดต่อ ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) โทร. 1330 

1) หัวข้อเรื่อง จัดสรร 5.26 ล้านโดส “วัคซีนไข้หวัดใหญ่” ดูแล 7 กลุ่มเสี่ยงทั่วประเทศ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง จัดสรร 5.26 ล้านโดส “วัคซีนไข้หวัดใหญ่” ดูแล 7 กลุ่มเสี่ยงทั่วประเทศ  

                   ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ชี้แจงแนวทางจัดสรรวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 
ว่ายึดตามหลักเกณฑ์ของกรมควบคุมโรคโดยให้ตามสัดส่วนประชากรกลุ่มเสี่ยงเท่ากันทุกจังหวัด ส าหรับปี 
2566 เตรียมไว้ 5.26 ล้านโดส ส่งถึง รพ. แล้วเมื่อวันที่ 25 เม.ย. จ านวน 5 แสนโดส เตรียมกระจายอีก 
1.5 ล้านโดสในวันที่ 25 พ.ค. และที่เหลือภายใน 25 มิ.ย.66 มีระยะเวลาในการฉีด 4 เดือน คือ 1 พ.ค. – 
31 ส.ค.66 
.                   ประชาชน 7 กลุ่มเสี่ยง ขอรับวัคซีนได้ที่ หน่วยบริการ หรือ สถานพยาบาลในระบบบัตรทอง
ทุกแห่ง โดย ผู้ที่อยู่ใน กทม. จองสิทธิล่วงหน้าได้ในแอป “เป๋าตัง” เลือก “กระเป๋าสุขภาพ” หรือ โทรสายด่วน 
สปสช. 1330 กด 8 ส่วนจังหวัดอื่น ๆ สอบถามที่หน่วยบริการได้โดยตรง ถึง 31 ส.ค.66. 

                    ทั้งนี้ 7 กลุ่มเสี่ยง ได้แก่ หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์ 4 เดือนขึ้นไป (มีบริการวัคซีนตลอดทั้งปี) 
เด็กอายุ 6 เดือน – 2 ปี ผู้มีโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง หอบหืด หัวใจ หลอดเลือดสมอง ไตวาย มะเร็งระหว่างรับ
เคมีบ าบัด และเบาหวาน ผู้มีอายุ 65 ปีขึ้นไป ผู้เป็นโรคธาลัสซีเมีย ผู้มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง ผู้มีโรคอ้วน  (BMI 
มากกว่า 35) และผู้พิการทางสมองที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้                  
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 18 / 2566  วันที่    23    พฤษภาคม  2566 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
ช่องทางการติดต่อ กองสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย โทรศัพท์ : 0-2222-4131 

1) หัวข้อเรื่อง วันดินโลก (WORLD SOIL DAY) ส าคัญอย่างไร 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง วันดินโลก (WORLD SOIL DAY) ส าคัญอย่างไร 

                   จุดเริ่มต้นของ “วันดินโลก 5 ธันวาคม” 
 แนวคิดการจัดตั้งวันดินโลก เริ่มขึ้นเมื่อปี 2545 กรมพัฒนาที่ดินได้น าพระราช 

กรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร ในเรื่องการพัฒนาที่ดินมา            
จัดแสดง ส่งผลให้ IUSS ประจักษ์ในพระปรีชาสามารถ 

 ในปี 2556 UN ประกาศรบัรองวันที ่5 ธนัวาคมของทกุปีเปน็ “วนัดนิโลก”  
 “วันดินโลก” จึงเป็นสัญลักษณ์ของการแสดงออกถึงความตระหนักในบทบาทอันส าคัญยิ่ง 

ของทรัพยากรดินที่มตี่อสิง่มชีีวิต และรว่มกนัดแูลรกัษาเพ่ือให้สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยนื  
                         ทั้งนี้  ท่านสามารถรับชมวิดี โอ “วันดินโลก” กระทรวงมหาดไทย (MOI WSD)                           
ผ่านช่องทาง https://www.youtube.com/watch?v=oj7TREh03WY&t=69s และสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม
ได้ที่ กองสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย โทรศัพท์ : 0-2222-4131                

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 18 / 2566  วันที่    23    พฤษภาคม  2566 
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คลิป “วันดินโลก” กระทรวงมหาดไทย (MOI WSD) 

https://www.youtube.com/watch?v=oj7TREh03WY&t=69s 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดตอ่ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง ปภ. แนะลดเสี่ยงฟ้าผ่าในช่วงพายุฝนฟ้าคะนอง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ปภ. แนะลดเสี่ยงฟ้าผ่าในช่วงพายฝุนฟ้าคะนอง 

              กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย มีข้อแนะน า ลดเสี่ยงฟ้าผ่า ในช่วงที่เกิดพายุฤดูร้อน               
ซึ่งมีลักษณะอากาศแปรปรวน พายุฝนฟ้าคะนองลมกระโชกแรง มักเกิดฟ้าผ่า ท าให้มีอันตรายต่อชีวิตและ                
สร้างความเสียหายต่อทรัพย์สิน 
                    1. ไม่ถือวัสดุที่เป็นสื่อน าไฟฟ้าในระดับเหนือศีรษะ เช่น ร่มที่มียอดเป็นโลหะ คันเบ็ด                 
จอบเสียม ไม้กอล์ฟ เป็นต้น 
                    2. ไม่อยู่ใกล้วัตถุที่เป็นสื่อน าไฟฟ้า เช่น รั้วลวดหนาม รางรถไฟ ท่อน้ า เป็นต้น 
                    3. ไม่หลบหรืออยู่ใกล้สิ่งปลูกสร้างที่มีความสูงโดดเด่นกลางแจ้ง เช่น ต้นไม้ใหญ่ ป้ายโฆษณา 
เสาไฟฟ้า เป็นต้น 
                         4. งดใช้เครื่องมือสื่อสารและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ทุกประเภท 
                   5. ไม่สวมใส่เครื่องประดับประเภทเงิน ทอง นาก ทองแดง 
                   6. ไม่อยู่กลางแจ้งในขณะเกิดพายุฝนฟ้าคะนองรวมถึงบริเวณดาดฟ้า มุมตึก ระเบียงด้านนอก
อาคาร 

                   ทั้งนี้ สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนนิรภัย โทร. 1784 
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 18 / 2566  วันที่  23   พฤษภาคม  2566 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน  การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
ช่องทางการติดต่อ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค โทร. 1129 

1) หัวข้อเรื่อง การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเตือนภัยมิจฉาชีพรูปแบบใหม่อ้างตัวเป็นเจ้าหน้าที่ของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเตือนภัยมิจฉาชีพรูปแบบใหม่อ้างตัวเป็นเจ้าหน้าที่ของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 

                     การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เตือนภัยมิจฉาชีพรูปแบบใหม่อ้างตัวเป็นเจ้าหน้าที่ของการไฟฟ้า              
ส่วนภูมิภาค จากกรณมีีมิจฉาชีพ อ้างตัวเป็นเจ้าหน้าที่การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) แจ้งให้ด าเนินการเปลี่ยน
มิเตอร์ไฟฟ้าที่หมุนเร็วผิดปกติ โดยแอบอ้างให้รับเงินค่าประกันการใช้ไฟฟ้าคืน และหลอกลวงให้ติดต่อผ่าน 
LINE : PEA 422 หรือ หลอกให้ดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน PEA Smart Pro โดยสอนขั้นตอนต่างๆ ผ่านทาง
โทรศัพท์มือถือ ดังนั้น จึงเตือนให้ประชาชนอย่าหลงเชื่อหากมีผู้ ใดโทรติดต่อให้ด าเนินการต่างๆ              
ดังกล่าวผ่านทางโทรศัพท์  

                     การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) ไม่มีนโยบายให้เจ้าหน้าที่แจ้งข้อมูลหรือส่งลิงก์กับผู้ใช้ไฟฟ้า
เพ่ือรับสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ ของ PEA ไม่ว่าจะเป็นช่องทางใดก็ตาม หากผู้ใช้ไฟฟ้าได้รับข้อความดังกล่าว            
อย่าหลงเชื่อ ทั้งนี้ผู้ใช้ไฟฟ้าสามารถสังเกตช่องทางที่ถูกต้องของ PEA ดังนี้ 
                     1. LINE Official Account ของ PEA คือ @PEAThailand และมีสัญลักษณ์โล่สีเขียว                   
ที่ผ่านการรับรองจาก LINE  
                      2. Website ต้อง www.pea.co.th 
                      3. แอปพลิเคชัน PEA Smart Plus ต้องดาวนโ์หลดผ่านทาง App Store และ Play Store 
เท่านัน้ 

                   ทั้งนี ้สามารถตดิต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ท่ี ส านกังานการไฟฟ้าส่วนภมูิภาคในพื้นที ่
หรือ โทร. 1129 PEA Contact Center ตลอด 24 ชั่วโมง  
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 18 / 2566  วันที่    23    พฤษภาคม  2566 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน  การประปาส่วนภูมิภาค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  การประปาส่วนภูมิภาค 
ช่องทางการติดต่อ การประปาส่วนภูมิภาค โทร. 1662 

1) หัวข้อเรื่อง รู้ไหมท าไมไม่ควรสูบน้ าจากท่อโดยตรง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง รูไ้หมท าไมไม่ควรสูบน้ าจากท่อโดยตรง 

                  การประปาส่วนภูมิภาค (กปภ.) มีข้อแนะน าไม่ควรสูบน้ าจากท่อโดยตรง ดังน้ี 

                  1. ค่าน้ าจะสูงกว่าปกติ เนื่องจากแรงสูบจากปั๊มส่งผลให้มาตรหมุนเร็วกว่าปกติ และมาตรวัดน้ า
อาจจะช ารุดเร็วอีกด้วย  
                  2. หากมีท่อแตกรัว่ใกล้บริเวณบ้าน อาจมีสิ่งแปลกปลอม หลุดเล็ดลอดเข้ามาในเส้นท่อได้ เช่น 
ตัวหนอนแดง 

                 หากผู้ ใช้น้ าฝ่ าผืน การประปาส่วนภูมิภาค มีสิทธิ งดจ่ายน้ า และผู้ ใช้น้ าต้องรับผิดชดใช้                     
ค่าเสียหาย ตามที่ กปภ. ก าหนด เช่น ค่าเสียหายหากเกิดมาตรวัดน้ าช ารุด ถ้าสืบได้ว่าเกิดจากการใช้                   
ปั๊มสูบน้ าจากท่อโดยตรง ผู้ใช้น้ านั้นต้องชดใช้ค่ามาตรวัดน้ าที่ช ารุดเอง เป็นต้น  

1.                   ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ี การประปาส่วนภูมิภาค โทร. 1662 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 18 / 2566  วันที ่  23    พฤษภาคม  2566 
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กระทรวง กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน 
ตอน เห็นคนจมน้ า แต่กลับนิ่งเฉยหรือไม่พยายามช่วยอาจเป็นความผิด 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์      

เรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสรา้งการรับรู้ด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน 

ตอน เห็นคนจมน้ า แต่กลับนิ่งเฉยหรอืไม่พยายามช่วยอาจเป็นความผิด 

    ห้ามนิ่งเฉยกับภยันตรายตรงหนา้ของบุคคลอื่น ซึ่งหากมีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรง เช่นเจ้าหน้าที่
ช่วยชีวิตประจ าสระน้ าเห็นคนจมน้ าในสระที่ตัวเองดูแล แต่กลับนิ่งเฉยหรือไม่พยายามช่วยก็อาจเป็นความผิด
เนื่องจาก “งดเว้น” การกระท า ซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่ที่มีหน้าที่ป้องกันเหตุร้ายโดยตรง 

    แต่ถ้าบุคคลนั้นไม่มีความเกี่ยวข้องโดยตรง สามารถเข้าไปช่วยได้ แต่ก็ไม่ช่วย ซึ่งหากไม่ยอมเข้า
ไปช่วยก็อาจเป็นความผิดอาญาได้เช่นกันเนื่องจาก “ละเว้น” การกระท า อย่างไรก็ดีการ “ละเว้น” หน้าที่
พลเมืองดี ในลักษณะนี้เป็นความผิดที่มีโทษสถานเบา (ลหุโทษ) 

   ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 374 ผู้ใดเห็นผู้อื่นตกอยู่ในภยันตรายแห่งชีวิตซึ่งตนอาจช่วยได้
โดยไม่ควรกลัวอันตรายแก่ตนเองหรือผู้อื่นแต่ไม่ช่วยตามความจ าเป็น ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินหนึ่งเดือน 
หรือปรับไม่เกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจ า ทั้งปรับ 

  ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 59 วรรคห้า การกระท า ให้หมายความรวมถึง การให้
เกิดผลอันหนึ่ง  อันใดขึ้นโดยงดเว้นการที่จักต้องกระท าเพื่อป้องกันผลนั้นด้วย 

ข้อมูลจาก : ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 59 วรรคหา้ และมาตรา 374 

                 ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับค าปรกึษาด้านกฎหมาย บริการดา้นงานยุตธิรรมต่าง ๆ หรือ
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่
                 1. สายด่วนยตุิธรรม 1111 กด 77 ฟรีตลอด 24 ชั่วโมง 
                 2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ 3 หลักสี ่กทม. 10210 
                 3. เว็บไซต ์: https://www.moj.go.th/ และระบบใหบ้รกิารประชาชน http://mind.moj.go.th  
                 4. อีเมลล์ : complainingcenter@moj.go.th 
                 5. แอปพลิเคชันไลน์ Lind id : Svl007 
                 6. เฟซบุ๊ก : ศูนย์บริการร่วมกระทรวงยตุิธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
                 7. แอปพลิเคชัน Justice Care : บริการรับเรือ่งยุตธิรรมสรา้งสุข  
                 8. ส านักงานยุติธรรมจังหวัดทัว่ประเทศ 
                 9. กองทุนยุติธรรม โทร 063-2697056 หรือ Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 

********* 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 18 / 2566  วันที่   23     พฤษภาคม  2566 

 

mailto:complainingcenter@moj.go.th


 
- 2 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 3 - 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมสุขภาพจิต 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ชอ่งทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 
1) หัวข้อเรื่อง  5 วิธีขจัดความเครียด 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 5 วิธีขจัดความเครียด 

                    กรมสุขภาพจิต มีข้อแนะน า 5 วิธีจัดการความเครียด ดังน้ี 
                    1. แบ่งเวลาติดตามข่าวสารบ้านเมืองอย่างพอดี โดยติดตามข่าวสารไม่ควรติดตามต่อเนื่อง
นานเกิน 2 ชั่วโมง 
                    2. ท ากิจวัตรประจ าวันให้เป็นปกติ หันเหความสนใจจากข่าวสารไปเรื่องอื่นใช้เวลาที่มีคุณค่า
กับครอบครัว             
                    3. เคารพความคิดเห็นส่วนบุคคล โดยไม่ดูข่าวหรือรับข้อมูลข่าวสารเพียงด้านเดียวเปิดใจ                   
รับฟังความคิดเห็นของคนรอบข้าง 
                    4. การนอนหลับพักผอ่นใหเ้พียงพอ เพราะจะท าให้ความเครียดลดลง 
                    5. การผ่อนคลายความเครียด โดยออกก าลังกาย ฝึกโยคะ ท าสมาธิ เป็นต้น 

                   ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ี  สายด่วนสุขภาพจิต โทร. 1323 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 18 / 2566  วันที่   23    พฤษภาคม  2566 

 



 
 

- 2 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กลุ่มประชาสัมพันธ์ ส านักงานเลขานุการกรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 
1) หัวข้อเรื่อง มาตรฐานความปลอดภัย เพ่ือป้องกันอัคคีภัยในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง มาตรฐานความปลอดภัย เพื่อป้องกันอัคคีภัยในสถานประกอบการเพ่ือสขุภาพ 

               กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะน ามาตรฐานความปลอดภัยเพ่ือป้องกันอัคคีภัยในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ ดังนี้ 

1. มีระบบสัญญาณเตือนเหตุเพลิงไหม้ 
2. มีระบบไฟฟ้าแสดงสว่างส ารองตามช่องทางเดินและเส้นทางหนีไฟ 
3. มีการติดตั้งเครือ่งดบัเพลิงไวใ้นต าแหน่งที่มองเห็นชดัเจนอย่างน้อย 1 เครื่อง/1 ชั้น 
4. มีป้ายหรือข้อความเตือนในบริเวณที่มีความเสี่ยง 
5. มีการการฝึกอบรมการป้องกันและระงับอัคคีภัยเบื้องต้น ปีละหนึ่งครั้ง 
6. มีการฝึกซ้อมป้องกันและระงับอัคคีภัยและการฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ 
7. อุปกรณ์ไฟฟ้า มีสภาพสมบูรณ์ ไม่ช ารุด และไม่เสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัย 

ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสมัพันธ์  
ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสขุ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 18 / 2566  วันที่    23     พฤษภาคม  2566 
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