
 
 

PM 2.5
ป�องกันป�องกันไดด้ว้ยตนเองไดด้ว้ยตนเอง
หนา้กากอนามยัที�
กรองอนภุาคฝุ�น
ละอองพษิไดส้งู 
เชน่ N95 และ N99

สวมหนา้กากอนามยั เลี�ยงกิจกรรมนอกบา้น
งดเดนิทาง หรอื 
ออกกําลังกายกลางแจง้
เพื�อป�องกันมลพษิ เขา้สู่
รา่งกาย

งดกิจกรรมที�ทําใหเ้กิดควนั
การสบูบุหรี� จุดธูป 
สง่ผลกระทบ
ต่อระบบทางเดนิหายใจ 
ทําใหค้ณุภาพอากาศแยล่ง 

อยูใ่นบา้นหรอืในอาคารป�ดมดิชดิ
ป�ดประต ูหน้าต่างใหม้ดิชดิ
ชว่งที�ค่าฝุ�นละอองสงู
หรอืใชเ้ครื�องฟอกอากาศ
ชว่ยกรองฝุ�น

ลดกิจกรรมการเผาในที�โล่ง
ลดการเผาขยะ เผาป�า
และวสัดกุารเกษตร
โดยนาํมาคัดแยก รไีซเคิล
และนาํกลับมาใชใ้หม ่

ตรวจสอบค่าฝุ�นไดที้� 
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