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แผนการดำเนินการงบประมาณประจำปี ๒๕๕๙
 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น
เทศบาลตำบลพัฒนานิคม
                                                                              
ประเภทที่ ๑ กิจกรรมสนับสนุนหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุข
	ที่
	ชื่อแผนการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย
	กิจกรรมหลักของโครงการ
	งบประมาณ
	หน่วยงาน/ผู้รับผิดชอบ

	๑
	โครงการฟื้นฟูผู้พิการและผู้ป่วยนอนติดเตียง
	๑. เพื่อฟื้นฟูผู้พิการและผู้ป่วยนอนติดเตียงโดย
    แนวทางภูมิปัญญาไทยแพทย์ทางเลือก

	- ผู้พิการและผู้ป่วยนอนติดเตียง
	- เยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	๒๐,๐๐๐ บาท
	โรงพยาบาลพัฒนานิคม

	๒
	พิทักษ์ดวงตา ชาวเทศบาลพัฒนาเป็นสุข
	๑ ลดความชุกของภาวะตาบอด ในผู้สูงอายุ และผู้ป่วยเบาหวาน
	ผู้ป่วยเบาหวานและผู้สูงอายุ ๓๕๔ คน
	- ตรวจคัดกรอง ประเมินสุขภาพ และค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	๔๐,๐๐๐ บาท
	โรงพยาบาลพัฒนานิคม

	๓
	สตรีพัฒนานิคม ปลอดมะเร็ง
	๑. คัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	สตรีอายุ ๓๐-๖๐ ปี จำนวน ๑๒๐ คน และ อสม.๑๙ คน

	- ตรวจคัดกรอง ประเมินสุขภาพ และค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	๒๐,๐๐๐ บาท
	โรงพยาบาลพัฒนานิคม

	๔
	ติดตามประเมินผลการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
	๑.เพื่อควบคุมการเกิดโรค
๒.เพื่อลดอัตราป่วย
	เขต ทต.พัฒนานิคม
	- รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

	๑๕,๐๐๐ บาท
	โรงพยาบาลพัฒนานิคม

	๕
	ตลาดนัดสุขภาพ
	๑.เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนมีการสร้างสุขภาพอย่างเหมาะสม 
๒.เพื่อกระตุ้นให้ประชาชนตระหนักถึงการดูแลสุขภาพของตนเองอย่างถูกต้อง 
๓.เพื่อให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในชุมชน
	ประชาชนที่สนใจ และหน่วยงานราชการในพื้นที่
	- รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	๘๐,๐๐๐ บาท
	โรงพยาบาลพัฒนานิคม









	ที่
	ชื่อแผนการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย
	กิจกรรมหลักของโครงการ
	งบประมาณ
	หน่วยงาน/ผู้รับผิดชอบ

	๖
	ป้องกันภาวะอัมพฤกต์ อัมพาต ในประชาชนกลุ่มเสี่ยง
	๑.เพื่อลดอัตราป่วยและอัตราตายของโรคหัวใจและ   
   หลอดเลือดสมอง 
๒.เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ในการปรับพฤติกรรม    
   สุขภาพ และวิถีชีวิตก่อนเกิดโรคหัวใจและหลอด  
   เลือดสมอง 
๓.เพื่อส่งเสริมให้ชุชมชนมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง  
   ป้องกันการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง
	ประชาชนที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน ๖๐ คน
	- รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	๙,๕๐๐ บาท
	โรงพยาบาลพัฒนานิคม

	๗
	พัฒนาร้านอาหารและแผงลอยจำหน่ายอาหารให้ได้มาตรฐาน
	๑.เพื่อเฝ้าระวังมาตรฐานคุณภาพอาหารปลอดภัย
   ร้านอาหาร/แผงลอยและเฝ้าระวังสารปนเปื้อน ๕ 
   ชนิด 
๒.เพื่อกระตุ้นให้ผู้ประกอบการที่ผ่านมาตรฐาน   
   CFGT มีความตระหนักในการปฏิบัติให้ถูกต้อง   
   ตามหลักสุขาภิบาลอาหารและสิ่งแวดล้อม
	ร้านอาหารและแผงลอย
	- รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	๑๓,๐๐๐ บาท
	โรงพยาบาลพัฒนานิคม

	๘
	รณรงค์ป้องกันเด็กจมน้ำ
	๑.เพื่อลดการเกิดปัญหาการจมน้ำของเด็กปฐมวัยถึงวัยรุ่น
	เด็กวัยเรียนและเยาวชน
	- รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	๖๐,๐๐๐ บาท
	กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม

















ประเภทที่ ๒  กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น
	ที่
	ชื่อแผนการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย
	กิจกรรมหลักของโครงการ
	งบประมาณ
	หน่วยงาน/ผู้รับผิดชอบ

	๙
	โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ
	๑. เพื่อให้ประชาชนมีทักษะการออกกำลังกายที่ถูกต้อง
	ประชาชนในเขตเทศบาลฯ
	- รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	๒๐,๐๐๐ บาท
	ชมรมแอโรบิค

	๑๐
	เฝ้าระวังภาวะเบาหวานและความดันโลหิตสูง ในชุมชน
	๑.เพื่อคักกรองหาภาวะเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และภาวะเสี่ยงอื่นๆ ในระยะเริ่มแรก 
๒.เพื่อเฝ้าระวังป้องกัน ภาวะเบาหวานและความดันโลหิตสูงในประชาชนกลุ่มเสี่ยง 
๓.เพื่อให้ประชาชนได้รับการดูแลสุขภาพเบื้องต้น จาก อสม.อย่างทั่วถึง
	ประชาชนที่มีภาวะเสี่ยง
	- ตรวจคัดกรอง ประเมินสุขภาพ และค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	๑๓,๐๐๐ บาท
	ชมรม อสม.

	๑๒
	ป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง
	๑.เพื่อเพิ่มช่องทางการสื่อวารความรู้ในการป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง  
๒.เพื่อให้ประชาชนมีแนวทางปฏิบัติเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน โรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง
	กลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง
	- รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	๙,๐๐๐ บาท
	ชมรม อสม.

	๑๓
	เยี่ยมบ้านผู้ป่วยติดเตียงติดบ้าน โดย อสม.
	๑.เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการช่วยเหลือดูแลและฟื้นฟูอย่างต่อเนื่อง 
๒.เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลจาก อสม.ในชุมชนตนเอง
	กลุ่มผู้พิการและทุพพลภาพ
	- การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	๕๐,๐๐๐ บาท
	ชมรม อสม.

	๑๔
	ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ในผู้ปฏิบัติธรรม 12 สิงหาฯ มหาราชินี    
	๑  เพื่อลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อในกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรม 
๒.เพื่อป้องกันสภาวะการเกิดโรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ
	ผู้สูงอายุและประชาชนทั่วไป
	- รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	๒,๒๐๐ บาท
	ชุมชนร่วมใจพัฒนา

	๑๕
	คัดกรองและเฝ้าระวังโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง แก่ผู้ปฏิบัติธรรมในวันแม่แห่งชาติฯ       
	๑.  เพื่อคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 
๒.เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของประชาชน ระหว่างภาครัฐปับภาคประชาชน
	ผู้สูงอายุและประชาชนทั่วไป
	ตรวจคัดกรอง ประเมินสุขภาพ และค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	๕,๐๐๐ บาท
	ชุมชนพัฒนาสามัคคี





	ที่
	ชื่อแผนการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย
	กิจกรรมหลักของโครงการ
	งบประมาณ
	หน่วยงาน/ผู้รับผิดชอบ

	๑๖
	รณรงค์ป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน เทศกาลสงกรานต์ 
	๑.เพื่อลดอุบัติเหตุทางถนนในเขตเทศบาลตำบลพัฒนานิคม
	กลุ่มวัยทำงาน
	- รณรงค์ลดอุบัติเหตุช่วงเทศกาลสงกรานต์ 
	๑๕,๐๐๐ บาท
	ทีมงานป้องกันภัยการจราจร

	๑๗
	ฝึกทักษะนวดแผนไทยเพื่อส่งเสริมสุขภาพ
	๑.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีทักษะการนวดแผนไทยส่งเสริมสุขภาพเบื้องต้น สามารถนำไปใช้ดููแลตัวเอง คนในครอบครัว และคนในชุมชนได้
	ประชาชนที่สนใจ
	- ฝึกอบรมภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
	๒๒,๐๐๐ บาท
	ชุมชนตลาดธานินทร์

	๑๘
	ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
	๑.ป้องกันไม่เกิดโรคไข้เลือดออก
๒.ควบคุมไม่เกิดการระบาดของโรคไข้เลือกออก
	ในพื้นที่เทศบาลฯ
	- รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	๒๐,๐๐๐ บาท
	ชมรม อสม.

























ประเภทที่ ๓ กิจกรรมสนับสนุนการดูแลเด็กเล็ก ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ป่วยเรื้อรัง
	ที่
	ชื่อแผนการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย
	กิจกรรมหลักของโครงการ
	งบประมาณ
	หน่วยงาน/ผู้รับผิดชอบ

	๑๙
	อบรมเข้าค่ายส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตผู้สูงอายุ
	๑  เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตและสุขภาพกาย
๒  เพื่อเป็นการบูรณการร่วมกันในการเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุ
๓  เพื่อสร้างความรัก  ความสามัคคี  การมีน้ำใจไมตรีที่ดีต่อกันของคนในชุมชน  
	ผู้สูงอายุ
	- รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

	๕๐,๐๐๐  บาท
	- ชมรมผู้สูงอายุ
- กองสาธารณสุขฯ

	๒๐
	เฝ้าระวังโรคซึมเศร้า  ในผู้สูงอายุ
	๑. เพื่อค้นหาผู้มีแนวโน้มที่จะป่วยเป็นโรคซึมเศร้า
๒. บ่งชี้กลุ่มเสี่ยงที่จะป่วยเป็นโรคซึมเศร้าเพื่อการดูแลอย่างต่อเนื่อง   

	ผู้สูงอายุ และ ประชาชนทั่วไป
	- ผลการคัดกรองโรคซึมเศร้าในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  

	๑๕,๐๐๐ บาท
	- ชมรมผู้สูงอายุ
- กองสาธารณสุขฯ
- งานจิตเวช รพ.พัฒนานิคม

	๒๑
	แพทย์แผนไทยส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
	๑.เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลส่งเสริมสุขภาพโดยแพทย์แผนไทย
๒.เพื่อให้ญาติหรือผู้ดูแลมีความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัว
๓.เพื่อให้ฟื้นฟูและเพิ่มเติมความรู้แก่ผู้ที่เคยผ่านการอบรมแพทย์แผนไทย ได้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน
	ผู้สูงอายุ
	- การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	๑๑,๐๐๐ บาท
	- ชมรมผู้สูงอายุ
- กองสาธารณสุขฯ
- งานแพทย์แผนไทย รพ.พัฒนานิคม

	๒๒
	พัฒนาการสมวัย ศูนย์เด็กเล็กสุขภาพดีทั่วหน้า
	๑.เพื่อความรู้แก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง
๒.เพื่อสร้างสายสัมพันธ์ในครอบครัว
	ศูนย์เด็กเล็ก ทต.พัฒนานิคม
	- รณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้/ประกวดหนูน้อยสุขภาพดี

	๒๐,๐๐๐ บาท
	- ศูนย์เด็กเล็ก ทต.พัฒนานิคม

	๒๓
	เต้นเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
	๑.เพื่อให้ผู้อายุได้ออกกำลังกาย
๒.เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
	ผู้สูงอายุและประชาชนที่สนใจ
	- เต้นประยุกต์ผสมผสานระหว่างสมัยใหม่กับศิลปวัฒนธรรมของไทย หรือวัฒนธรรมต่างชาติ ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ
	8,000 บาท
	- ชมรมผู้สูงอายุ
- กองสาธารณสุขฯ








ประเภทที่ ๔ กิจกรรมการบริหารจัดการกองทุน/พัฒนาศักยภาพกรรมการ/และพัฒนาระบบบริหารจัดการ
	ที่
	ชื่อแผนการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย
	กิจกรรมหลักของโครงการ
	งบประมาณ
	หน่วยงาน/ผู้รับผิดชอบ

	๒๔
	คณะกรรมการกองทุนฯแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกองทุนอื่น
	๑. เพื่อนำความรู้จากกองทุนอื่นๆ นำมาประยุกต์ใช้
	คณะกรรมการ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
	-. มีการนำคณะกรรมการ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกองทุนอื่นๆ
	๓๐,๐๐๐ บาท
	- คณะกรรมการกองทุนฯ

	๒๕
	ค่าเบี้ยเลี้ยงประชุมและอาหารว่างคณะกรรมการและอนุกรรมการ
	๑.เพื่อตอบแทนคณะกรรมการและอนุกรรมการ ร่วมทั้งผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
	คณะกรรมการและอนุกรรมการ
	- คณะกรรกมารเข้าประชุมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
	๑๓,๖๐๐ บาท
	- คณะกรรมการกองทุนฯ

	๒๖
	ค่าวัสดุอุปกรณ์
	๑.เพื่อใช้ในการในการดำเนินงาน 
	คณะกรรมการและอนุกรรมการ
	- จัดเตรียมเอกสารในการประชุมและการดำเนินงานของกองทุน
	๗๐๐ บาท
	- คณะกรรมการกองทุนฯ

	                                                                                                                                                    รวมเป็นเงินทั้งสิ้น
	๕๖๒,๐๐๐ บาท





	
                                                  ผู้เสนอแผน                                                                                                                ผู้อนุมัติแผน


                                 ......................................................                                                                          ......................................................
                                        (นายถาวร  ศิลปชำนาญ )                                                                                  ( นายสินชัย  หัตถรุ่งเรือง)
                 กรรมการและเลขานุการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น                                ประธานคณะกรรมกาบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น
                                        เทศบาลตำบลพัฒนานิคม                                                                                  เทศบาลตำบลพัฒนานิคม
