
รณรงค์งดสูบบุหรี่
เลิกสูบ ลดเสี่ยง คุณทำได้

 การสูบบุหรี่ ไม่เพียงแต่
ทำร้ายผู้สูบเองโดยตรง แต่
ยังส่งผลกระทบต่อคนใกล้
ชิดด้วยควันบุหรี่ มือสอง

ติดต่อเรา
เทศบาลตำบลหนองกระทุ่ม

อ.เดิมบางนางบวช
จ.สุพรรณบุรี  72120

จัดทำโดย
เทศบาลตำบลหนองกระทุ่ม









พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ
พ.ศ.๒๕๖๐ มีผลบังคับใช้ตามกฎหมายในวันที่
๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐
โดยมาตรการสำคัญที่ประชาชนต้องรับทราบ
เพื่อการปฏิบัติตามกฎหมายที่ถูกต้อง ประกอบ
ด้วย
๑. กำหนดห้ามขายหรื อให้ผลิตภัณฑ์ยาสูบแก่
บุคคลที่มีอายุต่ำกว่า ๒๐ ปี
๒. ห้ามให้บุคคลที่มีอายุต่ำกว่า ๑๘ ปี เป็นผู้ขาย
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ
๓. ห้ามขายผลิตภัณฑ์ยาสูบใน ๔ กลุ่มสถานที่
ได้แก่ วัดหรื อสถานที่ปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา
สถานพยาบาลและร้านขายยา สถานศึกษาทุก
ระดับ สวนสาธารณะ สวนสัตว์และสวนสนุก
๔. กำหนดห้ามโฆษณาสื่อสารการตลาด
ผลิตภัณฑ์ยาสูบในทุกรูปแบบ อาทิ พริ ตตี้ส่ง
เสริ มการขายในงานคอนเสิร์ต
๕. ห้ามผู้ประกอบการธุรกิจผลิตภัณฑ์ยาสูบทำ
กิจกรรมซีเอสอาร์ อุปถัมภ์สนับสนุนบุคคล หรื อ
องค์กร ที่เป็นการสร้างภาพลักษณ์ของผลิต
ภัณพ์ยาสูบ
๖. ห้ามตั้งวางโชว์ผลิตภัณฑ์ยาสูบหรื อซองบุหรี่
ณ จุดขายปลีกที่ทำให้ผู้บริ โภคหรื อประชาชน
มองเห็น
๗. ห้ามแบ่งซองขายบุหรี่ เป็นรายมวน
๘. เพิ่มโทษผู้ฝ่าฝืนสูบบุหรี่ ในเขตปลอดบุหรี่ เป็น
ปรับไม่เกิน ๕,๐๐๐ บาท
๙. กำหนดหน้าที่ให้เจ้าของสถานที่สาธารณะที่
เป็นเขตปลอดบุหรี่  มีหน้าที่ต้องประชาสัมพันธ์
แจ้งเตือน ดูแลให้ไม่มีการฝ่าฝืนสูบบุหรี่ ในเขต
ปลอดบุหรี่  หากฝ่าฝืนไม่ดำเนินการ เจ้าของ
สถานที่มีโทษปรับไม่เกิน ๓,๐๐๐ บาท

ประวัติ วันงดสูบบุหรี่ โลก          
 ( World No Tobacco Day)

 
วันงดสูบบุหรี่ โลกจัดขึ้นครั้งแรกในวันที่ 31
พฤษภาคม ค.ศ. 1988 โดยองค์การอนามัยโลก
เนื่องจากเล็งเห็นอันตรายของบุหรี่ ต่อสุขภาพ
ของผู้สูบบุหรี่ และผู้ไม่สูบบุหรี่ แต่ได้รับควันบุหรี่
การจัดงานวันงดสูบบุหรี่ โลกก็เพื่อกระตุ้นให้ผู้สูบ
บุหรี่ เลิกสูบ ให้รัฐบาลชุมชนและประชากรโลก
ตระหนักถึงความสำคัญและเข้าร่วมกิจกรรมและ
กระตุ้นให้รัฐบาลกำหนดนโยบาย/กฏหมายเพื่อ
ควบคุมยาสูบ องค์การอนามัยโลกระบุชัดเจนว่า
การสูบบุหรี่ เป็นสาเหตุสำคัญของการป่วยและเสีย
ชีวิ ตก่อนวัยอันควรที่สามารถป้องกันได้ และ
กำหนดให้ วันที่ 31 พฤษภาคม ของทุกปีเป็นวัน
งดสูบบุหรี่ โลก ( World No Tobacco Day)
วันงดสูบบุหรี่ โลกครั้งแรก ใช้คำขวัญ “บุหรี่ หรื อ
สุขภาพต้องเลือกสุขภาพ”

โทษของบุหรี่

         การสูบบุหรี่ นั้นถือเป็นการทำลายสุขภาพ ทั้ง
ต่อผู้สูบเองและผู้อยู่ใกล้ชิดที่สูดเอาอากาศที่มีควัน
บุหรี่ เข้าไป เพราะควันบุหรี่ ประกอบด้วยสารที่เป็น
อันตรายต่อสุขภาพ และมีสารก่อมะเร็ง ไม่ต่ำกว่า
42 ชนิด ซึ่งสารอันตรายที่สำคัญ เช่น

 คาร์บอนมอนอกไซด์ 
         ทำให้เม็ดเลือดแดงไม่สามารถจับออกซิเจน
ได้เท่ากับเวลาปกติ หากได้รับจะเกิดการขาด
ออกซิเจน ทำให้มึนงง ตัดสินใจช้า เหนื่อยง่าย ซึ่ง
เป็นสาเหตุสำคัญของโรคหัวใจ 

 นิโคติน 
         เป็นสารระเหยในควันบุหรี่  มีฤทธิ์กดประสาท
ส่วนกลาง มีผลต่อต่อมหมวกไต ทำให้เกิดการหลั่ง
อิพิเนฟริ น ทำให้ความดันโลหิตสูงขึ้น หัวใจ เต้นเร็ว
กว่าปกติ และไม่เป็นจังหวะ หลอดเลือดที่แขนและ
ขาหดตัว เพิ่มไขมันในเส้นเลือด (ก้นกรองไม่ได้
ทำให้ปริ มาณนิโคตินลดลงได้) 

 ทาร์ หรื อน้ำมันดิน
         เป็นคราบมันข้นเหนียว สีน้ำตาลแก่ เกิดจาก
การเผาไหม้ของกระดาษและใบยาสูบ และเป็นสาร
ก่อมะเร็งต่างๆ เช่น มะเร็งปอด, กล่องเสียง,
หลอดลม. หลอดอาหาร, ไต, กระเพาะปัสสาวะ และ
อื่นๆ ร้อยละ 50 ของน้ำมันดินจะไปจับที่ปอด เกิด
ระคายเคือง ทำให้ไอเรื้ อรัง มีเสมหะ 


