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รับวัคซีนป�องกัน
ไข�หวัดใหญ�
ตามฤดูกาลฟรี *

กลุ�ม
เสี่ยง7 สร�างเสริมสุขภาพสร�างเสริมสุขภาพสร�างเสริมสุขภาพสร�างเสริมสุขภาพ

และป�องกันโรคป�องกันโรค
เพื่อคนไทยทุกคนมีสุขภาพดี

เช็กสิทธิสุขภาพดีป�องกันโรค 
แอปพลิเคชันเป�าตัง 
เมนูกระเป�าสุขภาพ 

เลือกสิทธิสุขภาพดี
ป�องกันโรค

กลุ�มเป�าหมายที่จะได�รับ

วัคซีนไข�หวัดใหญ�ตามฤดูกาล

หญิงตั้งครรภ�ที่อายุครรภ� 
4 เดือนขึ้นไป (เข�ารับบริการ
ได�ตลอดทั้งป�)

เด็กอายุ 6 เดือน ถึง 2 ป� 

ผู�ป�วยโรคเรื้อรังทุกกลุ�มอายุ 
(ปอดอุดกั้นเรื้อรัง หอบหืด โรคหัวใจ 
หลอดเลือดสมอง ไตวาย ผู�ป�วยมะเร็ง
ที่อยู�ระหว�างการได�รับเคมีบําบัด
และเบาหวาน) 

(พฤษภาคม - สิงหาคมของทุกป�) 

ผู�ที่มีอายุ 65 ป�ขึ้นไป

ผู�พิการ
ทางสมอง
ช�วยเหลือตัวเองไม�ได�

ผู�ป�วยโรคธาลัสซีเมีย 
และผู�ที่มีภูมิคุ�มกันบกพร�อง
รวมถึงผู�ติดเชื้อเอชไอวี
ที่มีอาการ 

เด็กอายุ 6 เดือน ถึง 2 ป� 

ผู�ที่มีนํ้าหนักตั้งแต� 100 กิโลกรัม 
หรือดัชนีมวลกายมากกว�า 
35 กิโลกรัมต�อตารางเมตร 



“การสร�างเสริมสุขภาพ”
หมายถึง บริการหรือกิจกรรมที่ใหโดยตรง
แกบุคคล ครอบครัวหรือกลุมบุคคล 
เพื่อสรางเสริมความตระหนักรูและเพิ่ม
ขีดความสามารถของบุคคลในการดูแล
สุขภาพของตนเอง 

ฉีดวัคซีนคอตีบ บาดทะยัก ตรวจประเมินความสามารถในการ
ทํากิจวัตรประจําวัน (ADL) ตรวจวัดดัชนีมวลกาย ความดันโลหิต 
ตรวจเลือดคัดกรองเบาหวาน  ไขมันคอเลสเตอรอล เอชไอวี 
ไวรัสตับอักเสบบี / ซี คัดกรองปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง คัดกรองโรคซึมเศรา 
การคัดกรองวัณโรค มะเร็งชองปาก ตรวจคัดกรองยีนกลายพันธุ
ของโรคมะเร็งเตานม ตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมดวยเครื่องแมมโมแกรม
และอัลตราซาวด (หญิงไทยอายุ 40 ปขึ้นไปที่มีญาติสายตรงเปนผูปวย
มะเร็งเตานม) ตรวจอุจจาระคัดกรองมะเร็งลําไสใหญ (อายุ 50-70 ป) 
การเคลือบฟลูออไรด การใหความรูออกกําลังกาย และฝกสมอง
ปองกันโรคสมองเสื่อม การใหความรูตรวจเตานมดวยตนเอง 
การตรวจวัดความดันโลหิตดวยตนเองที่บาน การใหคําปรึกษา
แนะนําการปองกันเอชไอวีกอนสัมผัสและหลังสัมผัส 

สร�างเสริมสุขภาพ
และป�องกันโรค

เพื่อคนไทยทุกคน  

กลุ�ม

0-5 ป� 
เด็กเล็กกลุ�ม

 อายุ 

ทดสอบการตั้งครรภ ตรวจครรภและประเมินความเสี่ยง 
ตรวจครรภดวยอัลตราซาวด ตรวจเลือดคัดกรองภาวะซีด ซิฟลิส 
เอชไอวี ตับอักเสบบี ธาลัสซีเมียและดาวน ตรวจปสสาวะ ฉีดวัคซีนคอตีบ  
บาดทะยักและวัคซีนไขหวัดใหญ ใหยาบํารุงเสริมธาตุเหล็ก โฟลิกและไอโอดีน 
การใหยาตานไวรัสเอชไอวีเพื่อปองกันการติดเชื้อจากแมสูลูก ตรวจชองปากและฟน 
ขัดและทําความสะอาดฟนรวมถึงการขูดหินนํ้าลาย ประเมินสุขภาพจิต ตรวจหลังคลอด
และคุมกําเนิด สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม สมุดบันทึกสุขภาพ รวมทั้งการคัดกรอง
ซิฟลิสและธาลัสซีเมียในคูของหญิงตั้งครรภ  

ฉีดวัคซีนปองกันวัณโรค ตับอักเสบบี บาดทะยัก คอตีบ ไอกรน โปลิโอ เยื่อหุมสมองอักเสบ อุจจาระรวง
จากเชื้อไวรัสโรตา หัด หัดเยอรมัน คางทูม ไขหวัดใหญและไขสมองอักเสบเจอี ตรวจเลือดคัดกรองภาวะ
พรองไทรอยด (โรคเออ) โรคฟนิลคีโตนูเรียและโรคทางพันธุกรรมเมตาบอลิก ภาวะซีด การติดเชื้อเอไอวี 

 ฉีดวัคซีนคอตีบ บาดทะยัก ฉีดวัคซีนเอชพีวีปองกันมะเร็งปากมดลูก 
(สําหรับนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ถึง ชั้นอุดมศึกษาปที่ 2 (หรืออายุ 11-20 ป) 
ชั่งนํ้าหนักวัดสวนสูงเพื่อติดตามการเจริญเติบโต ตรวจเลือดคัดกรองภาวะซีด 
เอชไอวี ไวรัสตับอักเสบซี ตรวจชองปากและฟน ตรวจวัดความดันโลหิต ตรวจคัดกรอง
สายตาและการไดยิน คัดกรองความเสี่ยงจากการสูบบุหรี่ / สุรา / สารเสพติด 
ตรวจคัดกรองวัณโรค เคลือบฟลูออไรดและหลุมรองฟน การใหยาบํารุงเสริมธาตุเหล็ก
และโฟลิก แวนตาหากมีภาวะสายตาผิดปกติ (สําหรับอายุ 6-12 ป หรือนักเรียน ป.1-ป.6)  
ทดสอบการตั้งครรภ การปองกันและแกไขการตั้งครรภในวัยรุนและการตั้งครรภ
ไมพึงประสงค การคุมกําเนิด ยาคุมกําเนิด ถุงยางอนามัย การใหคําปรึกษาแนะนํา 
การปองกันเอชไอวีกอนสัมผัสและหลังสัมผัส หญิงตั้งครรภ�

6-24 ป� 
วัยรุ�น
เด็กโต

และ
อายุ

25-59 ป� 
ผู�ใหญ�

อาย
ผุู�ใหญ�

กลุ�ม

กลุ�ม ผู�สูงอายุ
60 ป�ขึ้นไป 

ตรวจคัดกรองการไดยิน ชั่งนํ้าหนักวัดสวนสูงเพื่อติดตามการเจริญเติบโต 
ตรวจคัดกรองพัฒนาการ ตรวจคัดกรองวัณโรค (กลุมเสี่ยง) ตรวจชองปากและฟน 
เคลือบฟลูออไรด การใหยาไทรอกซินปองกันภาวะพรองไทรอยด 
ยาบํารุงเสริมธาตุเหล็ก ยาตานไวรัสเอชไอวี สมุดบันทึกสุขภาพ / 
บันทึกพัฒนาการ และแวนตาหากมีภาวะสายตาผิดปกติ   

และหลังคลอด 

“การป�องกันโรค” 
หมายถึง บริการหรือกิจกรรม
ทางการแพทยและสาธารณสุข
ที่ใหโดยตรงแกบุคคล ครอบครัว 
หรือกลุมบุคคล เพื่อปองกัน
ไมใหเกิดโรค

“การสร�างเสริมสุขภาพ”
หมายถึง บริการหรือกิจกรรมที่ใหโดยตรง
แกบุคคล ครอบครัวหรือกลุมบุคคล 
เพื่อสรางเสริมความตระหนักรูและเพิ่ม
ขีดความสามารถของบุคคลในการดูแล
สุขภาพของตนเอง

วัยรุ�นวัยรุ�น
เด็กโตกลุ�ม

ฉีดวัคซีนคอตีบ บาดทะยัก ตรวจวัดความดันโลหิต 
ตรวจเลือดคัดกรองเบาหวาน ไขมันคอเลสเตอรอล 
เอชไอวี  ไวรัสตับอักเสบบี / ซี คัดกรองความเสี่ยงจาก
การสูบบุหรี่ / สุรา / สารเสพติด คัดกรองปจจัยเสี่ยง
ตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ตรวจคัดกรองวัณโรค 
มะเร็งชองปาก ตรวจคัดกรอง ยีนกลายพันธุของโรคมะเร็งเตานม 
ตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมดวยเครื่องแมมโมแกรมและอัลตราซาวด 
(หญิงไทยอายุ 40 ปขึ้นไปที่มีญาติสายตรงเปนผูปวยมะเร็งเตานม)
คัดกรองมะเร็งปากมดลูก ตรวจอุจจาระคัดกรองมะเร็งลําไสใหญ 
(อายุ 50-70 ป) เคลือบฟลูออไรด การใหยาบํารุงเสริมธาตุเหล็ก
และโฟลิก ทดสอบการตั้งครรภ การปองกันและแกไขการตั้งครรภ
ไมพึงประสงค การคุมกําเนิด ยาคุมกําเนิด ถุงยางอนามัย 
การใหความรูตรวจเตานมดวยตนเอง การใหคําปรึกษา
แนะนํา การปองกันเอชไอวีกอนสัมผัสและหลังสัมผัส


