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รับวัคซีนป�องกัน
ไข�หวัดใหญ�
ตามฤดูกาลฟรี *

กลุ�ม
เสี่ยง7 สร�างเสริมสุขภาพสร�างเสริมสุขภาพสร�างเสริมสุขภาพสร�างเสริมสุขภาพ

และป�องกันโรคป�องกันโรค
เพื่อคนไทยทุกคนมีสุขภาพดี

เช็กสิทธิสุขภาพดีป�องกันโรค 
แอปพลิเคชันเป�าตัง 
เมนูกระเป�าสุขภาพ 

เลือกสิทธิสุขภาพดี
ป�องกันโรค

กลุ�มเป�าหมายที่จะได�รับ

วัคซีนไข�หวัดใหญ�ตามฤดูกาล

หญิงตั้งครรภ�ที่อายุครรภ� 
4 เดือนขึ้นไป (เข�ารับบริการ
ได�ตลอดทั้งป�)

เด็กอายุ 6 เดือน ถึง 2 ป� 

ผู�ป�วยโรคเรื้อรังทุกกลุ�มอายุ 
(ปอดอุดกั้นเรื้อรัง หอบหืด โรคหัวใจ 
หลอดเลือดสมอง ไตวาย ผู�ป�วยมะเร็ง
ที่อยู�ระหว�างการได�รับเคมีบําบัด
และเบาหวาน) 

(พฤษภาคม - สิงหาคมของทุกป�) 

ผู�ที่มีอายุ 65 ป�ขึ้นไป

ผู�พิการ
ทางสมอง
ช�วยเหลือตัวเองไม�ได�

ผู�ป�วยโรคธาลัสซีเมีย 
และผู�ที่มีภูมิคุ�มกันบกพร�อง
รวมถึงผู�ติดเชื้อเอชไอวี
ที่มีอาการ 

เด็กอายุ 6 เดือน ถึง 2 ป� 

ผู�ที่มีนํ้าหนักตั้งแต� 100 กิโลกรัม 
หรือดัชนีมวลกายมากกว�า 
35 กิโลกรัมต�อตารางเมตร 



“การสร�างเสริมสุขภาพ”
หมายถึง บริการหรือกิจกรรมที่ใหโดยตรง
แกบุคคล ครอบครัวหรือกลุมบุคคล 
เพื่อสรางเสริมความตระหนักรูและเพิ่ม
ขีดความสามารถของบุคคลในการดูแล
สุขภาพของตนเอง 

ฉีดวัคซีนคอตีบ บาดทะยัก ตรวจประเมินความสามารถในการ
ทํากิจวัตรประจําวัน (ADL) ตรวจวัดดัชนีมวลกาย ความดันโลหิต 
ตรวจเลือดคัดกรองเบาหวาน  ไขมันคอเลสเตอรอล เอชไอวี 
ไวรัสตับอักเสบบี / ซี คัดกรองปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง คัดกรองโรคซึมเศรา 
การคัดกรองวัณโรค มะเร็งชองปาก ตรวจคัดกรองยีนกลายพันธุ
ของโรคมะเร็งเตานม ตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมดวยเครื่องแมมโมแกรม
และอัลตราซาวด (หญิงไทยอายุ 40 ปขึ้นไปที่มีญาติสายตรงเปนผูปวย
มะเร็งเตานม) ตรวจอุจจาระคัดกรองมะเร็งลําไสใหญ (อายุ 50-70 ป) 
การเคลือบฟลูออไรด การใหความรูออกกําลังกาย และฝกสมอง
ปองกันโรคสมองเสื่อม การใหความรูตรวจเตานมดวยตนเอง 
การตรวจวัดความดันโลหิตดวยตนเองที่บาน การใหคําปรึกษา
แนะนําการปองกันเอชไอวีกอนสัมผัสและหลังสัมผัส 

สร�างเสริมสุขภาพ
และป�องกันโรค

เพื่อคนไทยทุกคน  

กลุ�ม

0-5 ป� 
เด็กเล็กกลุ�ม

 อายุ 

ทดสอบการตั้งครรภ ตรวจครรภและประเมินความเสี่ยง 
ตรวจครรภดวยอัลตราซาวด ตรวจเลือดคัดกรองภาวะซีด ซิฟลิส 
เอชไอวี ตับอักเสบบี ธาลัสซีเมียและดาวน ตรวจปสสาวะ ฉีดวัคซีนคอตีบ  
บาดทะยักและวัคซีนไขหวัดใหญ ใหยาบํารุงเสริมธาตุเหล็ก โฟลิกและไอโอดีน 
การใหยาตานไวรัสเอชไอวีเพื่อปองกันการติดเชื้อจากแมสูลูก ตรวจชองปากและฟน 
ขัดและทําความสะอาดฟนรวมถึงการขูดหินนํ้าลาย ประเมินสุขภาพจิต ตรวจหลังคลอด
และคุมกําเนิด สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม สมุดบันทึกสุขภาพ รวมทั้งการคัดกรอง
ซิฟลิสและธาลัสซีเมียในคูของหญิงตั้งครรภ  

ฉีดวัคซีนปองกันวัณโรค ตับอักเสบบี บาดทะยัก คอตีบ ไอกรน โปลิโอ เยื่อหุมสมองอักเสบ อุจจาระรวง
จากเชื้อไวรัสโรตา หัด หัดเยอรมัน คางทูม ไขหวัดใหญและไขสมองอักเสบเจอี ตรวจเลือดคัดกรองภาวะ
พรองไทรอยด (โรคเออ) โรคฟนิลคีโตนูเรียและโรคทางพันธุกรรมเมตาบอลิก ภาวะซีด การติดเชื้อเอไอวี 

 ฉีดวัคซีนคอตีบ บาดทะยัก ฉีดวัคซีนเอชพีวีปองกันมะเร็งปากมดลูก 
(สําหรับนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ถึง ชั้นอุดมศึกษาปที่ 2 (หรืออายุ 11-20 ป) 
ชั่งนํ้าหนักวัดสวนสูงเพื่อติดตามการเจริญเติบโต ตรวจเลือดคัดกรองภาวะซีด 
เอชไอวี ไวรัสตับอักเสบซี ตรวจชองปากและฟน ตรวจวัดความดันโลหิต ตรวจคัดกรอง
สายตาและการไดยิน คัดกรองความเสี่ยงจากการสูบบุหรี่ / สุรา / สารเสพติด 
ตรวจคัดกรองวัณโรค เคลือบฟลูออไรดและหลุมรองฟน การใหยาบํารุงเสริมธาตุเหล็ก
และโฟลิก แวนตาหากมีภาวะสายตาผิดปกติ (สําหรับอายุ 6-12 ป หรือนักเรียน ป.1-ป.6)  
ทดสอบการตั้งครรภ การปองกันและแกไขการตั้งครรภในวัยรุนและการตั้งครรภ
ไมพึงประสงค การคุมกําเนิด ยาคุมกําเนิด ถุงยางอนามัย การใหคําปรึกษาแนะนํา 
การปองกันเอชไอวีกอนสัมผัสและหลังสัมผัส หญิงตั้งครรภ�

6-24 ป� 
วัยรุ�น
เด็กโต

และ
อายุ

25-59 ป� 
ผู�ใหญ�

อาย
ผุู�ใหญ�

กลุ�ม

กลุ�ม ผู�สูงอายุ
60 ป�ขึ้นไป 

ตรวจคัดกรองการไดยิน ชั่งนํ้าหนักวัดสวนสูงเพื่อติดตามการเจริญเติบโต 
ตรวจคัดกรองพัฒนาการ ตรวจคัดกรองวัณโรค (กลุมเสี่ยง) ตรวจชองปากและฟน 
เคลือบฟลูออไรด การใหยาไทรอกซินปองกันภาวะพรองไทรอยด 
ยาบํารุงเสริมธาตุเหล็ก ยาตานไวรัสเอชไอวี สมุดบันทึกสุขภาพ / 
บันทึกพัฒนาการ และแวนตาหากมีภาวะสายตาผิดปกติ   

และหลังคลอด 

“การป�องกันโรค” 
หมายถึง บริการหรือกิจกรรม
ทางการแพทยและสาธารณสุข
ที่ใหโดยตรงแกบุคคล ครอบครัว 
หรือกลุมบุคคล เพื่อปองกัน
ไมใหเกิดโรค

“การสร�างเสริมสุขภาพ”
หมายถึง บริการหรือกิจกรรมที่ใหโดยตรง
แกบุคคล ครอบครัวหรือกลุมบุคคล 
เพื่อสรางเสริมความตระหนักรูและเพิ่ม
ขีดความสามารถของบุคคลในการดูแล
สุขภาพของตนเอง

วัยรุ�นวัยรุ�น
เด็กโตกลุ�ม

ฉีดวัคซีนคอตีบ บาดทะยัก ตรวจวัดความดันโลหิต 
ตรวจเลือดคัดกรองเบาหวาน ไขมันคอเลสเตอรอล 
เอชไอวี  ไวรัสตับอักเสบบี / ซี คัดกรองความเสี่ยงจาก
การสูบบุหรี่ / สุรา / สารเสพติด คัดกรองปจจัยเสี่ยง
ตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ตรวจคัดกรองวัณโรค 
มะเร็งชองปาก ตรวจคัดกรอง ยีนกลายพันธุของโรคมะเร็งเตานม 
ตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมดวยเครื่องแมมโมแกรมและอัลตราซาวด 
(หญิงไทยอายุ 40 ปขึ้นไปที่มีญาติสายตรงเปนผูปวยมะเร็งเตานม)
คัดกรองมะเร็งปากมดลูก ตรวจอุจจาระคัดกรองมะเร็งลําไสใหญ 
(อายุ 50-70 ป) เคลือบฟลูออไรด การใหยาบํารุงเสริมธาตุเหล็ก
และโฟลิก ทดสอบการตั้งครรภ การปองกันและแกไขการตั้งครรภ
ไมพึงประสงค การคุมกําเนิด ยาคุมกําเนิด ถุงยางอนามัย 
การใหความรูตรวจเตานมดวยตนเอง การใหคําปรึกษา
แนะนํา การปองกันเอชไอวีกอนสัมผัสและหลังสัมผัส


