
การจัดการขยะอนิทรีย์หรอื     
ขยะเปียกครัวเรือน 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลงัจากเราคดัแยกขยะแลว้ก็จะไดข้ยะท่ี

สามารถน ากลบัมาใชป้ระโยชนไ์ด ้โดยแบ่ง

ออกเป็น 2 กิจกรรมใหญ่ ตามประเภทขยะ 

ดงันี ้ 

1. การใชป้ระโยชนจ์ากขยะอินทรีย ์

การท าปุ๋ยหมกั 

น า เศษอาหารสด/เศษพืชพวกขี้

เลื่อย/ชานออ้ย/เศษใบไมแ้หง้/เศษหญา้แหง้ 

ผสมรวมกันในอัตราส่วนขยะสดต่อเศษพืช

เท่ากับ 1 : 4 และกองบนพ้ืนดิน การตัง้กอง

จะท าเป็นชั้นๆ ระหว่างเศษพืช ปุ๋ยคอกและ

ปุ๋ยเคมี ขนาดของกอง กวา้ง 2.5 เมตร สงู 

1.2 เมตร ยาว 4 เมตร กวนวันละ 3 ครั้ง/

ครั้งละ 5 นาที เติมขยะเศษอาหารทกุวันเป็น

เวลา 2 สัปดาห์ ราบ 2 สัปดาห์ หยดุเติม

อาหาร ถ่ายออกจากถงัหมกั 3 ใน 4 สว่น ท้ิง

ไว้ให้เ ป็นปุ๋ยท่ีสมบูรณ์อีกประมาณ 2-3 

สปัดาห ์ปุ๋ยหมกัชดุแรก น าไปใชป้ลกูพืช ผสม

กับดินเพ่ือเพ่ิมอาหารพืชได ้1 ส่วนท่ีเหลือ

เก็บไวเ้ป็นหวัเชื้อในการเร่ิมตน้หมกัตอ่ไป 

การท าปุ๋ ยชีวภาพ 

ปุ๋ยชีวภาพผลิตจากพืชหรือขยะเปียก 

ดงันี ้วิธีท า 

- เศษวัสดเุหลือใช ้                                             

1. เตมิน า้สะอาดลงในถงัพลาสตกิประมาณ 

- กากน า้ตาล 1 ลิตร                                               

คร่ึงถงั 

- น า้หมกัจลุินทรีย ์1 ลิตร                                     

2. จากนัน้เตมิกากน า้ตาลและหวัเชื้อ 

- น า้สะอาด 0.5 ถงั                                           

จลุินทรียผ์สมใหเ้ขา้กนั 

 

 

อปุกรณ ์                                                         

3. น าเศษวัสดใุสถ่งุปุ๋ยผกูปากถงุแลว้น าไป 

 - ถงัพลาสตกิมีฝาปิดขนาด 20 – 

40 ลิตรเป็นเวลา 7 วัน โดยเก็บในที่ร่ม 

 - ถงุปุ๋ย 

ประโยชน ์ : ผสมน า้ 1 : 500 ใชฉี้ดพ่นหรือ

รดตน้พืช ชว่ยเร่งการเจริญเตบิโตและใชเ้ป็น

หวัเชื้อจลุินทรีย ์

 

จดัท าโดย  

กองสาธารณสขุ องคก์ารบริหาร

สว่นต าบลดอนมะเกลือ 

เบอรโ์ทร : 035432155 

  

“ขยะ” ถือเป็นเรื่องใกล้ตัวท่ีสุดท่ีเราหลงลืมและ
มองข้ามว่าเป็นปัญหาใหญ่ท่ีสังคมต้องเป็นผู้
แก้ไข แต่จริงๆ แล้วตัวเราเองก็สามารถจัดการ
กับมันได้โดยง่าย แต่ก่อนอ่ืนเราควรทราบถึง
ความหมายของค าว่า “ขยะ” กันก่อน 

 ขยะหรือมูลฝอย คือ เศษกระดาษ 
เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุ 
ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ ซาก
สัตว์หรือสิ่งอ่ืนใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ี
เลี้ยงสัตว์หรือท่ีอ่ืน และหมายความรวมถึงมูล
ฝอยติดเช้ือ มูลฝอยท่ีเป็นพิษหรืออันตรายจาก
ชุมชน 

 



การท าปุ๋ยหมักจากเศษอาหาร 

วัสดแุละอปุกรณ ์ 

- เศษอาหารแห้ง เช่น เศษข้าว เศษขนมปัง ก้างปลา 
 -เปลือกไข่ เปลือกผลไม้ 1 ส่วน 
- มูลสัตว์ เช่น ขี้วัว ขี้ไก่ ข้ีม้า 1 สว่น 
- ใบไม้ 1 ส่วน 
- ถังขนาด 20 ลิตร  
- ตาข่ายกันแมลง 
วิธีท ำ 

น าถังขนาด 20 ลิตร มาเจาะรไูว้รอบถัง แล้ว
ใช้ตาข่ายกันแมลงพันให้รอบ เพื่อช่วยระบายอากาศ 
และป้องกันแมลงรบกวน ผสมเศษอาหารแห้งที่มีขนาด
เล็กและไม่มีน้ า เช่น เศษข้าว เศษขนมปัง ก้างปลา 
เปลือกไข่ และเปลือกผลไม้ เข้ากบัมูลสตัว์ เช่น ขี้วัว ขี้ไก่ 
ขี้ม้า และเศษใบไม้ ในอัตรา 1:1:1 ส่วน คลุกเคล้าใหเ้ข้า
กันแล้วปิดฝาให้สนิท ถ้าหากวันตอ่ไปมีเศษอาหารเพิ่ม ก็
น ามาเตมิเข้าไปได้ แต่อย่าลมืผสมในอัตราส่วนเท่าเดิม
ด้วย พลิกกลับส่วนผสมวันละ 1-2 ครั้ง เป็นประจ าทุก
วัน 
**เคล็ดลับ : ในช่วงแรกไม่จ าเป็นต้องเติมน้ า เพราะเศษ
อาหารมีความชื้นอยู่แล้ว แต่เมื่อเห็นว่าส่วนผสมเริ่มแห้ง
ลง ก็สามารถพรมน้ าเข้าไปได้เล็กน้อย โดยจะใช้เวลาใน
การหมักประมาณ 1 เดือน ก็จะได้ปุ๋ยหมักสีด าขนาดเล็ก 
ที่แห้งสนิทและไม่มีกลิ่นเหม็นไว้ใช้บ ารุงต้นไม้แล้ว 

ประโยชน์จากการใช้ปุ๋ยหมัก 

1.ปุ๋ยหมักเป็นการน าขยะอินทรีย์มาใช้ประโยชน์
ใหม่ จึงช่วยลดปริมาณขยะอินทรีย์ เข้าระบบการ
จัดการขยะได้ 
2.ปุ๋ยหมักบางชนิด มีจุลินทรีย์ที่ช่วยยับยั้งและ
ป้องกันจุลินทรีย์ที่ท าให้พืชเป็นโรคได้ 
3.ปุ๋ยหมักมีธาตุอาหารครบถ้วน ทั้งธาตุอาหาร
หลัก ธาตุอาหารรอง และธาตุอาหารเสริม 
4.ปุ๋ยหมักเป็นแหล่งอาหารของสิ่งมีชีวิตในดิน ที่
เป็นประโยชน์ จึงช่วยให้ต้นไม้เจริญเติบโตได้ดีขึ้น  
5.ปุ๋ยหมักมักจะปล่อยธาตุอาหารให้พืชอย่างช้า ๆ 
ท าให้อยู่ในดินได้ค่อนข้างนาน จึงมีโอกาสเสียน้อย
กว่าปุ๋ยเคมี 
6.ปุ๋ยหมักช่วยปรับค่าความเป็นกรด-ด่างของดิน 
ให้เหมาะสมได้ ต่างจากปุ๋ยเคมีที่มีแอมโมเนียเป็น
ส่วนประกอบ จึงอาจจะท าให้ดินแปรสภาพเป็น
กรด 
7.ปุ๋ยหมักช่วยเพิ่มจุลินทรีย์และอินทรียวัตถุ ท า
ให้โครงสร้างของดินดีขึ้น เช่น ร่วนซุย ระบายน้ าดี 
ถ่ายเทอากาศสะดวก และรากแผ่กระจายหา
อาหารง่ายขึ้น ในขณะที่ปุ๋ยเคมีไม่มีคุณสมบัติใน
การปรับปรุงดินใด ๆ 
7.ปุ๋ยหมักช่วยลดค่าใช้จ่าย และท าให้ประหยัด
เงิน เพราะสามารถใช้แทนปุ๋ยเคมีได้ สามารถลด
ปริมาณการซื้อปุ๋ยเคมีลงได้ แถมยังไม่ต้องเสียเงิน
ซื้อสารเคมี หรือยาป้องกันแมลงศัตรูพืชด้วย 

ร ูจ้กักบั ปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยอินทรยี ์กนั

กอ่นดีไหม? 

 ปุ๋ยอินทรีย์ เป็นสารประกอบ

อินทรีย์ ที่มีธาตุอาหารพืชเป็น

องค์ประกอบที่มาจากอินทรีย์วัตถุชนิด

ต่าง ๆ ได้แก่ซากพืช ใบไม้ มูลสัตว์ หมัก

ย่อยสลายจนเกิดสารอาหารที่พืช

ต้องการ ปุ๋ยอินทรีย์ ซึ่งแบ่งเป็น ปุ๋ยคอก 

ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด และปุ๋ยชีวภาพ ซึ่งปุ๋ย

แต่ละชนิดจะมีประโยชน์ และสรรพคุณที่

แตกต่างกัน แต่ประการหลัก คือ จะช่วย

ให้พืชผลเจริญงอกงามดี 

ปุ๋ยที่ เป็นธาตุอาหารส าหรับพืช 

แบ่ ง เป็น 2 ประเภทใหญ่  ๆ คือ ปุ๋ ย

อินทรีย์ และปุ๋ยเคมี หรือปุ๋ยเม็ด ข้อดี

ของปุ๋ยเม็ด คือ อุดมไปด้วยสารอาหารที่

ครบถ้วนสมบูรณ์ตามที่ต้นไม้ต้องการ แต่

การปลูกผักโดยใช้ปุ๋ยเคมีในจ านวนมาก ๆ 

ก่อให้เกิดสารตกค้างในพืชผักได้เช่นกัน 

ดังน้ันปุ๋ยอินทรีย์ จึงเป็นเหมือนทางออก

ส าหรับคนรักสุภาพและอยากได้อาหารที่

ปลอดภัยน่ันเอง 


