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ภูมปิญญาทองถิ่น ดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 

 
การทอผามัดหมี่ 

 นางสาวยุพิน  ปญญาสงค บานเลขท่ี 33 ม.2  ต.บานกลวย  อ.บานหมี่  จ.ลพบุรี 

 

ความเปนมา 

 การทอผามัดหมี่เปนภูมิปญญาท่ีเปนเอกลักษณของชาวไทยพวนอําเภอบานหมี่ ที่ไดรับการสืบ

ทอดมาจากบรรพบุรุษท่ีอพยพมาจากแขวงเชียงขวาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เมื่อ

ประมาณสองรอยกวาปที่ผานมา ซ่ึงนอกจากจะนิยมทอกันไวใชในชีวิตประจําวันสําหรับตนเอง และ

สมาชิกภายในครัวเรอืนแลว ยังมีการทอขึ้นเพื่อใชในพิธีกรรม ประเพณีตาง ๆ ความเชื่อทางศาสนาและ

สังคมดวย คําวา “ผามัดหมี่” เปนชื่อที่เรียกกรรมวิธีการทอผาอยางหนึ่ง ที่นําเอาเสนดายมามัดเปน

เปลาะๆ ตามลายแลวนําไปยอมสีใหเกิดสีสัน และลวดลายตามท่ีตองการเรียกวิธีการมัดยอมแบบบาน

หมี่ ตอมาจึงเหลือเพียง “มัดหมี่” ผาท่ีทอจากเสนดายที่มัดหมี่ จงึเรียกวา “ผามัดหมี่” ซ่ึงความงดงาม

และความเปนเอกลักษณของผามัดหมี่ คือ รอยสีที่คอย ๆ ซึมในเนื้อผาที่ติดกับลวดลาย ทําใหได

ลวดลายท่ีแปลกตา เพ่ิมความงดงามและความมีเสนหใหแกผามัดหมี่ ในสมัยกอนจะทอกันในชวงเวลา

ท่ีวางเวนจากฤดูทํานา ผาที่นํามาทอจะเปนผาซ่ินลายมัดหมี่ ผาขาวมา และเครื่องนุงหม เพ่ือใชใน

ครวัเรอืน 

               ในปจจุบันการทอผามัดหมี่ ถือเปนอาชีพหลักที่สรางรายไดใหกับครอบครัว โดยไดมี

แรงจูงใจในการอนุรักษลายโบราณ และเพื่อเปนการสรางงาน สรางรายไดใหแกครอบครัว และชุมชน 

รวมถึงหาแหลงเงินทุนสนับสนุนในการประกอบอาชีพทอผามัดหม่ี และเปนการสืบทอดเอกลักษณ ภูมิ

ปญญาของทองถ่ินในการทอผามัดหมี่ ซ่ึงในปจจุบันมีผูนิยมใชผาไทยกันอยางแพรหลาย ตามนโยบาย

ของรัฐบาลที่สงเสรมิและสนับสนุนใหใชผาไทย กลุมฯ จึงไดมีการพัฒนา สรางสรรคลวดลายใหมีความ

หลากหลายและทันสมัย แตยังคงคุณลักษณะผาทอพื้นเมอืงแบบดั้งเดมิอยู โดยการผสมผสานลวดลาย

โบราณตามความเชื่อ ความศรัทธา ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาของชาวไทยพวน และตามจินตนาการ 

ออกมาเปนผลิตภัณฑผาทออันประณีตและทรงคุณคา อีกท้ังเปนการสืบทอดภูมิปญญาควรคาแกการ

อนุรักษตอไป 
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ภูมปิญญาทองถิ่น ดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 

 

การทําตะกราหวาย 

 กลุมสตรีแมบานตําบลบานกลวย  อําเภอบานหม่ี  จงัหวดัลพบุรี 

 

ความเปนมา 

 หัตถกรรมเครื่องจักสานเปนภมูปิญญาทองถิ่นของชุมชนที่สําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิต

ตัง้แตสมัยอยุธยาจนถึงปจจุบัน หัตถกรรมเคร่ืองจักสานเปนตัวอยางหนึ่งที่แสดงใหเห็นถึงภูมปิญญา

อันเฉลยีวฉลาดของคนไทยในทองถิ่น  ท่ีใชภูมิปญญาสามารถนาํสิ่งที่มีอยูในชุมชนมาประยุกตทําเปน

เคร่ืองมอืเคร่ืองใชในชีวิตประจาํวันได  ซ่ึงมีประโยชนในการดํารงชีวิต   

 จะเห็นไดวาหัตถกรรมเคร่ืองจักสานมีมานานแลวและไดมกีารพัฒนามาตลอดเวลา โดยอาศัย

การถายทอดความรูจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง การดาํรงชวีติประจําวันของชาวบานสวนใหญ

ไมไดเอาความรูจากหนังสอืมาเกี่ยวของ การเรียนรูตางๆอาศัยวธิกีารฝกหัด และบอกเลาซ่ึงไมเปน

ระบบในการบันทึกสะทอนใหเห็นการเรียนรู ความรูที่สะสมที่สืบทอดกันมาจากอดีตมาถึงปจจุบันหรือท่ี

เรียกกันวาภมูปิญญาทองถิ่น ดังน้ันกระบวนถายทอดความรูจึงมีความสําคัญอยางยิ่งที่ทําภูมปิญญา

ทองถ่ินนั้นคงอยูตอเนื่องและยั่งยืน 

 

 
 

 

 

 

 

 



ภูมปิญญาทองถิ่น ดานการประมง 

 

เรอืผหีลอก 

 นายเสนาะ  พันธุนอย  บานเลขที่ 55/1 หมู 1 ต.บานกลวย  อ.บานหมี่  จ.ลพบุร ี

 

ความเปนมา 

 เปนการสืบทอดวิธีการ ทําเรือผีหลอก มาจากรุนปู รุนพอ จากเดิมที่ใชเปนเรือไม 

ปจจุบันพัฒนาดัดแปลง และประยุกตเปนเรือสแตนเลส ความยาวเรือ 32 ศอก พรอมอุปกรณ 

สําคัญในการหลอกปลา และสัตวน้ํา คือ กระดานไม ทาดวยสีขาว ประมาณ 60 เซนติเมตร 

ปลอยลงขางลําเรือเพื่อหลอกปลาใหตกใจแลวกระโดดข้ึนมาบนเรือ และมีตาขายกันปลากระโดด

ขามเรือ คนหาปลาไมตองทําอะไรแคขับเรือ หันแผนไมสีขาวเขาหาตลิ่ง ก็ไดปลากลับบานเปน

จํานวนมาก นับวาเปนภูมิปญญาอยางหน่ึงที่หาดูไดยากแลว 

 วิธีการการปลา แบบเรือผีหลอก กับคุณลุงเสนาะท่ีลองเรือไปตามแนวตลิ่งของลําน้ํา ใน

คลองชลประทาน ชัยนาท-ปาสัก ใชเวลาเพียง 1 ชั่วโมงเศษ ไดปลานอยใหญกลับมาเต็มลําเรือ 

เพราะเมื่อเรือวิ่งผานไปตามแนวตลิ่ง ปลาจะพากันกระโดดขึ้นลําเรือเอง กอนชนตาขายดานขาง

อีกฝงของเรือและตกลงมาในทองเรือ ในคืนคืนหนึ่ง ลุงเสนาะ จะไดปลากลับมา กวา 100 

กิโลกรัม มีรายไดไมต่ํากวา 3,000 บาท ตอวันที่ออกหาปลา โดยจะนําไปวางจําหนายในชวงเชา 

บริเวณสะพานบานกลวย ริมคลองชลประทานชัยนาท-ปาสัก เปนอาชีพเสริมนอกจากการทํานา

ไดเปนอยางดี 

 โดยเรือผีหลอก เปนภูมิปญญาของชาวบานในการหาปลาในยามคํ่าคืน โดยเฉพาะในคืน

เดือนมืด ซ่ึงเปนเวลาที่เหมาะสมที่สุด เมื่อนําเรือออกไปถึงจุดเริ่มตน ก็จะเลื่อนแผนกระดานสี

ขาวมาพาดไวขางเรือดานริมตลิ่ง และเลื่อนไมกรีดน้ําที่หัวเรือใหยื่นออกไปเพ่ือกรีดน้ํา โดยจะขับ

เรือใหมีสภาพเอียงเล็กนอยตามแผนกระดานสีขาว เลาะไปตามชายตลิ่ง เมื่อปลาที่อาศัยอยูตาม

ริมตลิ่งตกใจเสียงกรีดน้ํา และสีขาวของแผนกระดาน ก็จะกระโดดขึ้นบนกระดานลงสูทองเรือ 

สวนปลาที่มีขนาดใหญและแข็งแรง พยายามจะกระโดดออกจากเรือก็จะติดตาขายที่กั้นไวไม

สามารถหนีได 
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ภูมปิญญาทองถิ่น ดานประเพณีทองถิ่น 

 
ประเพณีกําฟา 

 ชาวตําบลบานกลวย  อาํเภอบานหม่ี  จังหวัดลพบุรี 

 

ความเปนมา 

 ประเพณีกําฟา เปนประเพณีสําคัญท่ีชาวไทยพวนทุกแหงไดยดึถอืปฏิบัตติอเนื่องกันมาตัง้แต

สมัยโบราณ คําวา "ประเพณีกําฟา" มีความหมายดังนี้ 

      คําวา "กํา" ในภาษาพวน หมายถึง การนับถือสักการะ 

      คําวา "ฟา" หมายถึงเจาฟา เจาแผนดนิ หรอืผูท่ีอยูสูงเทียมฟา คือเทวดาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีไม

อาจมองเห็นได 

      คําวา "กําฟา" หมายถึงการนับถอืฟา สักการบูชาฟา เปนงานบุญพืน้บานอยางหน่ึงของชาว

ไทยพวนโดยเชื่อกันวา เมื่อไดมีการทําบุญประกอบพธิีกรรมต้ังบายศรแีละประกาศขอพรจากเทวดา

ผูรักษาฝากฟา แลวเทวดาจะบันดาลใหฝนตกตองตามฤดูกาล 

สาเหตุที่เกดิประเพณีกําฟา เพราะชาวไทยพวนมีอาชพีทํานาจึงมีวิถีชีวิตผูกพันกับฟา ไมกลาทําใหฟา

พิโรธ เพราะกลัววาฟาจะไมตกตองตามฤดูกาล หรอืฟาจะผาคนตาย เพื่อผีฟาเทวดามีความพึงพอใจ 

ยังเปนการแสดงความขอบคุณผฟีาท่ีประทานฝนใหตกตองตามฤดูกาล ซ่ึงหมายถึงความชุมชื้น ความ

อุดมสมบูรณ ความมีชวีติของคน สัตวและพืชตางๆ จึงเกดิเปนประเพณีกําฟาข้ึน แตเดมิวันกําฟาถือ

กําหนดเอาวันที่มผีูไดยนิเสียงฟารองคร้ังแรกในเดือน 3 เปนวันเริ่มประเพณีกําฟา เพราะถอืกันวาเปน

วันท่ีฟาเปดประตูน้ํา แตการยดึถอืในวันดังกลาว มักมขีอผดิพลาดเกิดการโตแยง กัน เนื่องจากบางคน

ไมไดยนิเสยีงฟารอง ตอมาไดกําหนดเอาวันข้ึน 2 ค่ํา เดือน 3 เปนวันเตรยีมงาน วันขึ้น 3 คํ่า เดอืน 3 

เปนวันกําฟา สัตวเลีย้งท่ีเคยใชงานก็จะใหหยุดการทํางาน ในวนันี้ถาใครทํางานชาวไทยพวนเชื่อวาจะ

เกิดพบัิตติางๆ ฟาจะลงโทษโดยถูกฟาผา หามไมใหพูดคําหยาบคาย ในชวงเวลากําฟาผูสูงอายุใน

ครอบครัวจะคอยฟงฟารอง เพื่อพยากรณความเปนอยูและการประกอบอาชพีในหมูบาน โดยมีคํา

ทํานาย ดังนี้ 

 เสยีงฟารอง หมายถึง การเปดประตูน้ํา 

 ฟารองทางทิศเหนือหรอืทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ทํานายวาฝนจะตกดี ทํานาจะไดขาวดี 

 ฟารองทางทิศใตทํานายวาฝนจะแลง ขาวกลาในนาจะเสยีหาย ชาวบานจะอดเกลือ 

 ฟารองทางทิศตะวันตก ทํานายวาฝนจะนอย เกิดความแหงแลง ทํานาไมคอยไดผล นาในที่

ลุมด ีนาในที่ดอนจะเสียหาย ขาวยากหมากแพง ชาวบานจะเดอืดรอนเกิดเรื่องทะเลาะวิวาท รบราฆา

ฟนกัน 



 ฟารองทางทิศตะวันออก ทํานายวาชาวบานจะอยูดวยความรมเย็นเปนสุขไมมีรบราฆาฟนกัน 

ไมมีโจรผูราย 

      ประเพณีกําฟาของชาวไทยพวน ตามประเพณีนั้นในวันข้ึน 2 คํ่า เดอืน 3 สมาชิกในครัวเรอืน

จะชวยกันทําขาวปุน (ขนมจนี) ขาวหลาม (ขาวหลามที่ใชในพธีิบายศรสูีขวัญ เรียกวา ขาวหลามทพิย) 

ขาวจี่ (ขาวเหนยีวปนยัดไสหวาน ไสเค็ม ชุบไข แลวปงไฟจนแหงเกรียม) เพ่ือนําไปเซนไหวผฟีา จะมีการ

สรางปะรําสําหรับทําพธิีท่ีวัด ในตอนเย็นจะนมินตพระสงฆมาเจรญิพระพุทธมนตเย็น ผูอาวุโสของ

หมูบานจะประกอบพิธบีายศรีอัญเชิญเทพยดา (ผีฟา) มารับเครื่องสังเวย และมีการรําขอพร จากน้ันจะ

แยกยายกันกลับบาน ผูเฒาผูแกจะเอาไมไปเคาะท่ีเตาไฟ กลาวคํา ขอใหผีฟา ผีบาน ผีเรอืน มาปกปก

รักษา ในครอบครัวใหอยูดกีินด ีมขีาวปลาอาหารบรบิูรณ 

      รุงขึ้นวันกําฟา ขึ้น 3 คํ่า เดือน 3 จะไปทําบุญที่วัดในตอนเชา ตอนบายถึงกลางคืนจะมี

การละเลนพ้ืนบาน เชน เตะหมาเบี้ย ตอไก ครอมเสา ไมอื่อ ชวงชัย มอญซอนผา บางครัง้มีการละเลน

เซ้ิง ลําพวน นางดงนางกวัก นางสาก นางชาง และลิงลม ซ่ึงถือเปนกรทรงเจาเขาผีดวย หลังจากวันกํา

ฟา 1 สัปดาห จะไปทําบุญที่วัดอีกครัง้ หลังจากนัน้จะนําดุนฟนที่ตดิไฟ 1 ดุนไปทิ้งตามแมนํ้าลําคลอง

ใหไหลไปตามสายนํ้า เรียกวา "การเสียแลง" เปนการบูชารําลึก เทพยดาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตางๆ และเปน

การบอกกลาวแกเทพยาดา (ผฟีา) วาหมดเขตกําฟาแลว 

      ปจจุบันประเพณีกําฟาของชาวไทยพวน ยังยดึถือปฏิบัตกิารจัดงานกันหลายทองถ่ินโดย

เฉพาะท่ีอาศยัอยูใน 

 -  จังหวัดลพบุรี ที่บานกลวย บานทราย บานหนิปก เขตอําเภอบานหมี่ บานถนนใหญ ตําบล

ชอนสารเดช เขตอําเภอเมอืง ฯลฯ 

 -  จังหวัดสิงหบุรีท่ีบานบางน้ําเชี่ยว หมูบานโภคาภิวัฒน เขตอําเภอพรหมบุรี 

 -  จังหวัดสระบุรีท่ีตําบลไผหลิ่ว อําเภอดอนพุด 

      ในปจจุบันสังคมและวัฒธรรมจะเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาตแิละก็ยังมีชาวบานรุนหลังอีก

จํานวนหนึ่งท่ีพยายามอนุรักษวัฒธรรมดั้งเดมิไว จึงนับไดวาเปนการฟนฟูประเพณีพื้นบานใหสืบตอไป 
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ภูมปิญญาทองถิ่น ดานประเพณีทองถิ่น 

 
ประเพณีเสอกระจาด  

 ชาวตําบลบานกลวย  อาํเภอบานหม่ี  จังหวัดลพบุรี 

 

ความเปนมา 

 ประเพณีเสอกระจาด เปนประเพณีหนึ่งของชาวไทยพวนในอําเภอบานหมี่(ลพบุรี) มอียูใน

ตําบลบานกลวย ตําบลบานทราย ตําบลหินปก ตําบลบางกะพ้ี ตําบลเชยีงงา ตําบลโพนทอง ตําบล

หนองทรายขาว ตําบลหนองเตา และตําบลสนามแจง เปนที่อยูอาศัยของชาวไทยพวน โดยมกีารรักษา

และสืบทอดประเพณีใสกระจาด 

 การจัดงานประเพณีใสกระจาด กอนท่ีจะจัดงานนัน้ชาวบานจะมาประชุมกันเพ่ือตกลงวาจะ

ทําบุญใสกระจาดกันในวันใด รวมกับเจาอาวาสวัดในหมูบานของตน เมื่อตกลงกันไดแลวในตอนเยน็

กอนวันใสกระจาด ครอบครัวหรือคนในหมูบานที่จะจัดงานประเพณีใสกระจาดและเทศนมหาชาติ จะ

ไปบอกเพื่อนบานมาชวยงานกันท้ังหมูบาน 

 วันท่ีกําหนดโดยจะจัดขึ้นพรอมกับทําบุญพระเวส บุญมหาชาต ิหรอืในงานเทศนมหาชาต ิซ่ึง

สวนมากจะกําหนดหลังออกพรรษา คือ วันขางแรม เดอืน 11 

«เดอืนไทยโบราณ» หรอื (ราวกลางเดอืนตุลาคม «เดอืนไทยปจจุบัน») เม่ือหมูบานใดกําหนดใหมีเทศน

มหาชาติขึ้นแลว ทางวัดก็จะสงหนังสอืกัณฑเทศนไปตามวัดตางๆ เพื่อใหวัดตางๆ สงพระมารวมเทศน 

กอนวันเทศน 1 วัน เรยีกวา "วันตั้ง" คือ "วันใส(เสอ)กระจาด" กอนถึงวันใสกระจาด 1 วัน 

เรยีกวา "วันตอนสาว" บานไหนที่จะทําพิธใีสกระจาดเจาของบานจะชวนลูกสาว หลานสาวของเพื่อน

บานที่คุนเคยมาชวยกันทําขนม หอขาวตม ตําขาวปุน(ขนมจนี) และตอนรับแขกที่จะมาในงานบุญใส

กระจาดท่ีบาน วันนี้ชวงเย็นๆ จะมีหนุมๆ หมูบานใกลเคียง และหนุมในหมูบานเดียวกันมาชวยกันทํา

ขนมจนีกันอยางสนุกสนาน เพ่ือเปนการเปดโอกาสใหหนุมสาวไดพบปะพูดคุย และชวยกันเตรียม

อาหารสําหรับเล้ียงแขกในวันรุงขึ้น 

 สิ่งของท่ีจัดทําข้ึนในประเพณีทําบุญใสกระจาด 3 อยาง ผูเฒาผูแกบอกความหมาย ดังนี้ 

      ขาวปุน(ขนมจีน) มเีสนยาวแสดงถงึความเหนยีวแนนกลมเกลยีวกันมีความรัก ความสามัคคี

ซ่ึงกันและกัน 

      ขนมหวาน ที่นยิมทํากันคือ ขนมลอดชอง หมายถึงดานการงาน ขอใหราบร่ืน สําเร็จลุลวงไป

ดวยดี ไหลลื่นเหมอืนเสนของขนมลอดชอง 

      ขาวตมมัด ทําไวเพ่ือเปนของตอบแทนแกผูมาใสกระจาด ซ่ึงวันรุงข้ึนจะมีการใสกระจาด 



       วันใส(เสอ)กระจาด ชาวบานจะมารวมใสกระจาดตามบานที่ทําพธิหีรอืในหมูบานที่จัดงาน 

สิ่งของท่ีนํามาใสกระจาดเชน กลวย ออย สมโอ มะพราว ผลไมตางๆ ธูปเทียน เงิน และสิ่งของอื่นๆ 

ใหแกบานที่ทําพธิใีสกระจาด เจาของบานก็จะนําอาหารที่เตรยีมไวมาเลีย้งดู เม่ือแขกลากลับ เจาของ

บานก็จะใหขาวตมมัด ซ่ึงเปนการตอบแทนผูที่ มาใสกระจาด เรยีกวา "คนืกระจาด" ในวันนี้จะใส

กระจาดกันจนมดืทุกบานจะปฏิบัติอยางเดยีวกัน แขกท่ีไปใสกระจาดจะตองกนิอาหารของเจาของบาน

ทุกบาน 

      เชาวันรุงขึ้นเปน "วันเทศนมหาชาต ิหรือการทําบุญพระเวส หรือการทําบุญมหาชาติ" วนัเทศน

ชาวบานจะจัดสํารับไปทําบุญท่ีวัด โดยเจาของบาน รวบรวมของที่ผูมาใสกระจาดนัน้ไปทําบุญที่วัด โดย

ทําการติดกัณฑเทศนในบุญพระเวสหรอืเทศนมหาชาต ิถวายพระที่วัด ซ่ึงเปนงานบุญยิ่งใหญประจําป 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมปิญญาทองถิ่น ดานแพทยแผนไทย 

 
การนวดดวยแพทยแผนไทย  

 นางจิตนา  บัวบานชื่น  รพ.สต.บานกลวย  อําเภอบานหม่ี  จังหวัดลพบุรี 

 

ความเปนมา 

 การแพทยแผนไทย หรือ การแพทยแผนโบราณ เปนการดูแลสุขภาพท้ังสภาวะปกติ และ

สภาวะที่ผิดปกติ (เปนโรค) โดยใชทฤษฎีความสมดุลของธาตุตาง ๆ ในรางกายและกายวิภาคศาสตร 

(anatomy) หลักวิชาการวิทยาศาสตรการแพทยเขามาอธิบาย ตามหลักวิชาการหลักเวชปฏิบัติ จาก

หลักฐานสมัยอยุธยาพบวา การแพทยแผนไทยไดรับจากอายุรเวทอนิเดยีเปนสําคัญ โดยกลาววาหมอชี

วกโกมารภัจจ (แพทยประจํากายของพระพุทธเจา) เปนผูแตงคัมภีรแพทย ครั้นพระพุทธศาสนาเริ่มเผย

แผเขามาสูไทย พระสงฆผูเขามาเผยแผพระพุทธศาสนาไดนําความรูในการรักษาโรคเขามาใชกับ

ชาวบานดวย จงึเกิดการผสมผสานกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทย 

องคความรูดานการแพทยแผนไทยลวนเปนผลสืบเนื่องจากการสะสมประสบการณในการตอสูกับ

โรคภัยไขเจ็บตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบัน โดยมองวาจิตใจและอวัยวะตาง ๆ ในรางกายมนุษยมีการทํางาน

ท่ีสัมพันธและเปนหนึ่งเดยีว นอกจากนี้ยังสัมพันธกับส่ิงแวดลอม รวมไปถึงจักรวาล การแกปญหาจงึใช

วิธีแบบองครวม (holistic) ดังนั้นจึงไมใชเรื่องของการแพทยอยางเดียวลวน ๆ แตเปนเรื่องของปรัชญา

ความคิดท่ีครอบคลุมไปถงึการดําเนนิชีวิตตามแบบวถีิชีวติคนไทย 

 แพทยแผนไทยประยุกต คือ บุคลากรทางการแพทยสาขาหน่ึง เกิดขึ้นจากแนวคิดของ

นายแพทย อวย เกตุสิงห ซ่ึงตองการพัฒนาและยกฐานะของการแพทยแผนโบราณใหมีความเปน

วิทยาศาสตรและมีหลักวิชาการรองรับในการอธิบาย อาจกลาวไดวา แพทยแผนไทยประยุกตเปน

บุคลากรการแพทยสายพันธุใหมของสังคมไทยที่คร่ึงหนึ่งขององคความรูจะตองร่ําเรียนตามหลัก

วิชาการทางการแพทยแผนปจจุบัน ผสมผสานกับคัมภีรแพทยแผนโบราณของไทย รวมท้ังการ

ประยุกตใชเครื่องมือหรืออุปกรณทางวิทยาศาสตรการแพทย (ตามระเบียบและขอบังคับของสภา

การแพทยแผนไทย) สามารถวินิจฉัยตามหลักการแพทยแผนปจจุบัน เพียงแตเม่ือถึงขั้นตอนในการ

รักษาน้ัน ตองรักษาดวยวิ ธีการการแพทยแผนไทย อาทิการใชยาสมุนไพร นวด อบ ประคบ 

นอกจากน้ัน ยังสามารถทําคลอดและใหการบํารุงแมและทารก ตามแนวทางการแพทยแผนไทยเพ่ือ

สงเสริมสุขภาพ 

 



 แพทยแผนไทยประยุกตจะตองสอบใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะหรือใบอนุญาตประกอบ

วิชาชีพ สาขาการแพทยแผนไทยประยุกต โดยเฉพาะเสียกอน จึงสามารถปฏิบัติงานในโรงพยาบาล 

หรอืใหการรักษาแกผูปวยได การสอบใบประกอบโรคศิลปะน้ัน จะตองสอบใบประกอบโรคศลิปะสาขา

แพทยแผนไทยประยุกตเทานั้น จึงจะเปนแพทยแผนไทยประยุกตที่สมบูรณและถูกตอง นอกจากนี้ยังมี

สิทธิ์ที่จะสอบใบประกอบโรคศิลปะหรือใบประกอบวิชาชีพแพทยแผนไทยสาขาเวชกรรมไทย เภสัช

กรรมไทย และผดุงครรภ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมปิญญาทองถิ่น ดานการประกอบอาชีพ 

 

การทําปลาสมฟก  

 นายสิงหทอง  กระตรดุเงิน (รานปลาสมฟก “ประกอบจติร)” 105  หมูท่ี 5 ตําบลบานกลวย  

อําเภอบานหมี่  จังหวัดลพบุรี 

 

ความเปนมา 

 ปลาสมฟก เปนการถนอมอาหารของคนโบราณที่มีรสชาตอิรอย สวนมากจะทํามาจากพวก

ปลาที่มีเกรด็สีขาว ไดแก ปลาตะเพียน ปลาสรอย ปลายี่สก ปลานวลจันทร ปลาชะโด ปลาฉลาดและ

ปลากราย โดยการขูดเอาเนื้อปลาออกมาแลวนํามาสับหรอืบดละเอยีด นวดดวยเกลอืทะเลใหเหนยีว 

และหมักดวยกระเทยีม ขาวสุก เก็บไวประมาณ 1-2 วัน เพื่อใหเกิดรสเปรีย้วแลวหอดวยใบตองเพื่อให

เกิดรสชาติอรอย หอมใบตอง พันรดัดวยเสนตอกใหแนน แลวทับดวยไมกระดานเพ่ือทําใหเกิดรูปทรง

สวยงาม เนื้อปลาสมเหนยีวแนน ชวนรับประทาน จึงไดช่ือวา ปลาสมฟก เพราะเกิดจากกการหมักเนื้อ

ปลา เกลือ ขาวสุกและกระเทยีม เปนการฟกตัวเพื่อใหเกิดรสเปรี้ยวการฟกตัวของสวนผสมดังกลาวถือ

เปนการถนอมอาหารของคนโบราณ เน่ืองจากมีปลาจํานวนมาก ทําใหรับประทานไมหมด จงึนําปลามา

แปรรูป โดยนํามาถนอมอาหารเก็บไวรับประทานใหอยูไดนานโดยไมเนาเสยี ซ่ึงถือเปนภูมิปญญาของ

คนโบราณอยางแทจริง 

 ผลจากภูมิปญญาประสบการณจากการดําเนนิวถิชีีวิตของชาวไทยประกอบกับสภาพภูมิ

ประเทศที่เอื้ออํานวยและความมานะพยายามในการพัฒนาวิธกีารและรูปแบบถนอมอาหารหลากหลาย

ชนดิและการคิดคนพัฒนาผลิตภัณฑใหม ๆ อยางตอเนื่อง ทําใหปลาสมฟกกลายเปนสนิคาหนึ่งตําบล

หนึ่งผลิตภัณฑ ระดับ 4 ดาว เลยนะครับ 

 ลักษณะท่ีโดดเดนของปลาสมฟก 

 1. สามารถนําไปประกอบอาหารไดหลายอยาง เชน นํามาทอดรับประทาน ชุบไข ชุบแปงทอด 

หรอืผสมในไขเจยีวแลวทอดใหกรอบ จะมรีสชาติเปร้ียวกลมกลอมนารับประทานครับ 

 2. ใชเกลอืท่ีมีปรมิาณต่ํา ทําใหปลาสมฟกที่ไดมีรสเปรี้ยว และรสเค็มที่พอเหมาะ มรีสชาติ

อรอย 
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ภูมปิญญาทองถิ่น ดานเกษตรกรรม 

 

สวนเกษตรอนิทรีย  

 นายประสพโชค  ตันตอิธมิงคล  บานเลขท่ี 106 หมู 1 ตําบลบานกลวย  อาํเภอบานหมี่  

จังหวัดลพบุร ี

 

ความเปนมา 

 ในน้ํามีปลา ในนามีขาว คําพูดที่เรามักจะไดยินจากคนยุคสมัยรุนปู ยา ตา ยาย บงบอกถึง

ความอุดมสมบูรณในยุคกอน ซ่ึงในปจจุบันความอุดมสมบูรณเหลานี้หาไดยากเต็มที อยางที่เขาพูดกัน

วา ยิ่งมีความเจริญเทาไร ความเปนธรรมชาติก็จะลดลง ผูคนรักสบายมากขึ้น บวกกับความ

เจริญกาวหนาของเทคโนโลย ีเชน ดานเกษตรกรรม เกษตรกรก็หันพึ่งสารเคมีในการปลูกพืชผลกันมาก

ขึ้น และสิ่งตางๆ เหลานี้ถือเปนอีกปจจัยท่ีทําใหความอุดมสมบูรณหายไป แตก็ยังมีเกษตรกรอีกหลาย

คนท่ียังเล็งเห็นถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติ ดังเชน คุณประสบโชค  ตันติอธิมงคล หันทํา

เกษตรแบบอนิทรยี งดใชสารเคมี ยดึหลักเศรษฐกิจพอเพยีง ปลูกพืชผักไวกนิเอง ไดสุขภาพ มีเงินเหลือ

เก็บ มีแบงปน 

 การทําเกษตรอินทรยี เปนการทําการเกษตรดวยกรรมวิธีทางธรรมชาติ โดยที่พ้ืนที่ที่ทําเกษตร

นั้น ตองไมมีสารพิษ หรือสารเคมีตกคางและหลีกเลี่ยงจากการปนเปอนของสารเคมีท้ังทางดิน ทางน้ํา 

และทางอากาศ เพ่ือความสมบูรณทางชีวภาพในระบบนิเวศนและฟนฟูสิ่งแวดลอมใหเปนไปตามสมดุล

ของธรรมชาติใหมากที่สุด โดยไมใชสารเคมีสังเคราะห หรือสิ่งที่ไดมาจากการตัดตอพันธุกรรม และ

มุงเนนการใชปจจัยการผลิตท่ีมีแผนการจัดการอยางเปนระบบในการผลิตภายใตมาตรฐานการผลิต

เกษตรอินทรียใหไดผลผลิตสูง อุดมดวยคุณคาทางอาหารและปลอดสารพิษ ท้ังยังชวยลดตนทุนการ

ผลิต และสามารถประยุกตใชวัตถุดิบจากธรรมชาติเพื่อคุณภาพชีวิต และสนับสนุนแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง 
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